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        La moda no nos cubre, nos descubre.


        Nuestro look dice mucho más de 
nosotros mismos de lo que sospechamos.


        Desvela nuestros deseos, aspiraciones,


        seguridades y debilidades. Es capaz de 
abrirnos muchas puertas y de cerrarnos 
otras. Hagamos de esta poderosa arma


        nuestro mejor aliado. Practiquemos 
el glamour inteligente.
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      ¿Qué diferencia hay entre el glamour, ser chic y tener estilo?


      


      El glamour es intangible; emana de la forma de moverse, de una determinada actitud. Se puede no ser elegante y, sin embargo, tener glamour. Por ejemplo, Marilyn Monroe no era elegante, pero tenía un glamour impresionante. Ser chic es tener una elegancia personal, eso que tiene un sujeto que le distingue de los demás. Y el estilo es algo que uno mismo se crea. Puede ser un aspecto de la imagen que nos hace diferentes, como el maquillaje, el corte de pelo o un tono de barra de labios.


      


      Cinco «pecados capitales» contra el glamour


      


      El chándal, la dejadez, la suciedad, llevar el pelo mal arreglado y no perfumarse ni maquillarse. El maquillaje forma parte del glamour, al igual que un pelo bonito o el perfume. Una mujer que aspire a ser glamorosa nunca puede ir con un aspecto descuidado, caminar mal o moverse de forma ordinaria.


      


      ¿Quiénes han sido tres mujeres muy elegantes? ¿Y tres con mucho glamour?


      


      Fue superelegante Coco Chanel; Grace Kelly, muy elegante y Lauren Bacall, sublime. Con mucho glamour fueron Marilyn Monroe y Liz Taylor y, en la actualidad, Angelina Jolie, pero solo en la alfombra roja.


      


      ¿Se nace con estilo?


      


      Se nace con belleza o se posee una elegancia innata, pero el estilo lo creamos nosotras mismas; se puede llegar a conseguir.
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      ¿Cómo se puede conseguir el estilo propio?


      


      Analizando qué cosas favorecen más y adoptando unas señas de identidad muy personales como, por ejemplo, una forma determinada de maquillarse los ojos o un corte de pelo. En definitiva, creando una imagen única y siendo fiel a ella. El estilo a veces es mucho más atractivo y más impactante que cualquier otra faceta exterior.


      


      ¿Es lo mismo «tener clase» que ser elegante?


      


      La clase es como un aura; hay gente que la tiene y gente que no. No es algo material —la elegancia sí, porque en cierta medida depende de lo que nos ponemos—, sino algo que se transmite por una determinada forma de actuar y de hablar. Es el resultado, en parte, de la educación recibida.


      


      ¿Hay colores «proscritos» que nunca debe llevar una mujer que quiera ser elegante?


      


      En esto no existen las afirmaciones tajantes: siempre hay mujeres capaces de ser elegantes con colores «proscritos» por los códigos de la elegancia. Pero como norma general, para mí los colores antielegancia son los fluorescentes y los muy chillones. Yo prefiero los tonos neutros, además del verde, el gris, el beige, el negro, el rosa palo, el lila, el morado…, y del blanco como base para el día a día.


      


      ¿Es cierta esa norma no escrita sobre elegancia, que dice que menos es más?


      


      No, eso es una tontería. Hay mujeres que están ideales minimalistas y otras que se ponen como un árbol de Navidad y van divinamente, con un estilazo bárbaro; mujeres con collares enormes, brazaletes, volantes, etc., que están fantásticas. Un buen ejemplo es Nati Abascal. Ella es superbarroca, mezcla lunares, cuadros, volantes… y, aunque a veces se pasa un poco, en general lo lleva muy bien.


      


      ¿Son elegantes las españolas?


      


      Hay de todo, como en todas partes, pero en general, no creo que sean en especial elegantes. Es más, hasta hace bastante poco, las mujeres españolas apenas daban importancia a la elegancia. Se cuidan el pelo, van muy bien peinadas y vestidas correctamente, pero no son elegantes, salvo en determinados círculos.


      


      ¿En qué lugar has visto más mujeres elegantes?


      


      En París, especialmente por las mañanas, cuando las mujeres acuden a trabajar. Es todo un espectáculo de elegancia: van muy bien maquilladas, vestidas generalmente de colores oscuros, siempre con un toque muy chic, como un pañuelo en el cuello o con cualquier otro detalle. Las milanesas resultan originales y estilosas. Las inglesas me divierten por su gran imaginación. Las mujeres de Düsseldorf, en Alemania, siempre me impresionan por lo bien vestidas que van.


      


      ¿Qué significa la tan manida frase «la elegancia empieza en el interior»?


      


      Es bastante lógica, porque si una persona no tiene serenidad de espíritu y no es relativamente feliz, su comportamiento puede resultar, a veces, un poco brusco, histriónico o crispado, de forma que no resulta elegante. La elegancia forma parte de la armonía.


      


      ¿Qué es eso que los franceses llaman allure?


      


      El allure se parece al aura. Es ese encanto que tiene una persona que actúa como un poderoso imán sobre los demás, de modo que todos desean estar con ella.


      


      ¿Por qué algunas personas guapas resultan poco atractivas, frente a otras menos guapas, pero que fascinan a todos?


      


      Es una mezcla de varios ingredientes, entre los que se encuentra eso que llaman allure, la cultura, la educación, la forma de hablar, de resultar interesante, de tener un tono de voz agradable… Algunas personas tienen una voz tan discordante, tan chillona, que estamos deseando que se callen. Puede ser la mujer más bella del mundo, que si tiene una forma de expresarse ordinaria, grita mucho, habla muy deprisa y dice cosas que a nadie le interesan, al final la belleza se diluye.
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      ¿Qué convierte a una persona en un mito de la elegancia?


      


      Además de su personalidad, el hecho de que siempre que se muestra en público vaya vestida adecuadamente para la ocasión. No es lo mismo arreglarse para una reunión de trabajo que para ir de compras, a una merienda de amigas, a un cóctel o al teatro. Cada situación tiene su código de indumentaria, y la persona que acierta, va siempre impecable. Y por supuesto, con el pelo perfecto y bien maquillada… La unión de todos estos elementos convierte a una mujer en un mito de la elegancia.


      


      Elegancia y cultura van unidas, pero cuando una persona es poco o nada culta, ¿por dónde debe empezar para poder adquirir un cierto barniz de distinción?


      


      Descubriendo a los autores clásicos y contemporáneos y leyendo libros de historia, con los que se aprende mucho. También, por supuesto, manteniéndose informada de la actualidad a través de los periódicos. De este modo se puede formar una opinión propia sobre lo que sucede en el mundo, y así podrá mantener una conversación con criterio personal y resultar interesante.


      


      ¿Recomiendas los mercadillos?


      


      Adoro lo mercadillos, sobre todo los vintage, donde venden ropa de los años treinta, cuarenta… o de hace veinte años. Encuentras verdaderas joyas, como chaquetas antiguas, abrigos, bufandas… También me encantan los puestos de ropa de cama, de manteles, de camisones de raso, con encaje... Y los mercadillos de brocantes, donde no se encuentran grandes antigüedades, pero sí muebles vintage, piezas modernistas, etc.


      


      ¿Resulta chic un pequeño tatuaje, en el hombro, en un tobillo o en la nuca, etc.?


      


      En general, no me atraen los tatuajes, pero uno pequeño en el tobillo puede quedar gracioso. A mí me hubiera gustado hacerme uno, pero nunca me he atrevido.
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      ¿Quedan mal los vaqueros con tacones?


      


      No me gustan con tacones para el día. Los vaqueros es mejor acompañarlos con botines, botas camperas, por la rodilla… o con sandalias. Por ejemplo, unos jeans al tobillo, estilo Capri, con unas bonitas sandalias, planas o con un tacón de diez centímetros quedan superchic. Me parecen terribles los vaqueros con zapato de plataforma y, sobre todo, con zapatos de salón.


      


      ¿Horrible o chic dejar que asome el tanga por encima de un pantalón de talle bajo?


      


      Horrible, supervulgar, feo; no puede ser chic nunca. Igual que los chicos que van enseñando los calzoncillos Calvin Klein por encima de la cinturilla del pantalón.


      


      ¿Qué es Lady Gaga, un icono de moda, de sofisticación o de modernidad?


      


      Un icono de extravagancia. Creo que a través de la extravagancia ha sabido distinguirse y ha conseguido tener un enorme éxito. Siempre lo digo: el estilo es más importante que la belleza. Pero no solo ha triunfado por su singularísimo estilo, sino por ser una gran cantante, con temas estupendos que han enganchado al público.
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      Rania de Jordania, Carla Bruni y la princesa Letizia, ¿quién es más elegante?


      


      Hace tres años hubiera respondido que Carla Bruni. Pero, sin lugar a dudas, en este momento la mejor es la princesa Letizia. No es que sea superelegante, porque se viste demasiado básica para no meter la pata, pero es correcta.


      


      ¿Resulta poco elegante fumar por la calle?


      


      Sí, me parece horrible. Y también en la puerta de los locales públicos. Soy fumadora social, pero me siento incapaz de salir a la calle para fumarme un cigarrillo. No me compensa.
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      ¿Qué opinas sobre cómo ha ido evolucionando estéticamente la princesa Letizia?


      


      Tiene una estupenda estructura ósea y es de naturaleza delgada. Los vestidos le quedan muy bien porque tiene un bonito cuerpo. Está mucho más guapa ahora, de cara sobre todo. Respecto a su estilo, no llama la atención. Ni para bien ni para mal; algunas veces para mal. Porque no parece una mujer a la que le guste demasiado la moda. En general, creo que ha evolucionado para bien y ha abandonado gestos como el de señalar con el dedo o hablar al oído cuando está en público.


      


      ¿Existe alguna política que vista bien?


      


      Para mi gusto, ninguna. Del anterior Gobierno vestía muy bien, muy elegante, Cristina Garmendia. Es de San Sebastián y la conozco desde hace tiempo; doy fe de que siempre ha sido una mujer que se ha vestido estupendamente.


      


      ¿Es elegante la reina de España o tiene clase?


      


      La reina es elegante y tiene clase, las dos cosas.


      


      ¿Cómo definirías el estilo de la duquesa de Alba?


      


      Es muy desinhibida, aborrece ir de señora clásica. Tiene un punto hippie chic. Se viste de una forma extravagante y original que le hace parecer más joven. Ha creado su propio estilo y está maravillosa.


      


      ¿Se puede aprender a ser elegante?


      


      Sí, aunque ayuda muchísimo haber tenido una madre elegante. Pero hay personas que proceden de ambientes poco refinados y han llegado a ser muy elegantes.
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      Oscar Wilde dijo: «Nada tan peligroso como ser demasiado moderno. Corre uno el riesgo de quedarse súbitamente anticuado»


      


      Estoy totalmente de acuerdo. Creo que hay que ir actual sin dar la espalda a las tendencias. Hay que ser innovador, crear propios estilismos… aunque podemos resultar «patéticos» en un abrir y cerrar de ojos si vestimos hipermodernos.


      


      ¿Por qué diseñadores, fotógrafos y «fashionistas» adoran a Kate Moss?


      


      Porque ha creado su propio y singularísimo estilo, entre roquera y chic, vistiéndose con prendas arriesgadas que en ella siempre resultan fabulosas. Se viste con una chaqueta de hombre enorme, combinada con un short, una camiseta y unos tacones increíbles de Louboutin y está maravillosa; al día siguiente opta por un vintage todo roto y sigue igual de maravillosa. Crea moda por su físico y por su forma de vestir.


      


      ¿Qué es un coolhunter?


      


      Una persona que, en las calles y en lugares de moda de las principales ciudades del mundo, va «cazando» tendencias de todo tipo, de moda, de estilismos…, y hasta de estilo de vida cool. Grandes empresas como Zara, Mango o H&M se nutren de coolhunters.
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      ¿Qué blogs de moda recomiendas?


      


      Hay tantos que es difícil. Pero creo que ahora la tendencia se centra en los videoblog porque son absolutamente visuales. Yo hago un videoblog para Yo Dona que está teniendo mucho éxito porque hablo de muchas cosas diferentes que se ven sobre la marcha. Pienso que es el futuro de las nuevas tendencias.


      


      ¿Qué es el front row?


      


      Las primeras filas de los desfiles, donde están las grandes clientas, las celebrities, las personas que al diseñador o a la casa les interesa que se las vea, que se las fotografíe.


      


      ¿Por qué Coco Chanel fue una revolucionaria de la moda?


      


      Porque rompió todos los esquemas. Le quitó a la mujer el corsé, las prendas muy apretadas, los sombreros enormes… y la vistió con punto, algo inconcebible en esa época, con vestidos sueltos y sombreritos pequeños, que le permitía ir mucho más cómoda y moverse con más libertad. Incluso puso de moda la piel morena. Fue un genio y creó un estilo que aún permanece.


      


      ¿Los diseñadores de alta costura admiten cambios en sus creaciones por petición de la clienta?


      


      No, la clienta adquiere un modelo de alta costura tal y como es y no se cambia. Como mucho se puede pedir pequeñas cosas, como una chaqueta algo más corta, pero nada más.


      


      ¿A qué se debe que los diseñadores, para sus desfiles, creen esos looks realmente imposibles de llevar?


      


      A que los desfiles son eso, un espectáculo, un show de ideas vanguardistas, una exposición de creaciones, algunas aparentemente imponibles, pero que sirven para crear tendencias.


      


      A Balenciaga le llaman «el gran couturier» o «el maestro». ¿Por qué?


      


      Porque era impecable en sus cortes y en todo lo que hacía. Cuando te fijas en un vestido de Balenciaga por dentro, te maravillas de cómo está rematado, de los forros de seda, de cómo se adapta al cuerpo. Además, creó una serie de líneas, de volúmenes y de cortes muy suyos que luego copió todo el mundo. Esas faldas más cortas por delante y más largas por detrás; esos abrigos abullonados o los cuellos tan caracterísricos. Todo eso es muy Balenciaga.
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      Al ver los desfiles cada temporada da la impresión de que siempre se lleva lo mismo: las transparencias, los ochenta, el animal print, el look militar…


      


      De las tendencias que han sido muy fuertes o han calado mucho siempre hay pinceladas en los desfiles, aunque en nuevas versiones. Por ejemplo, el animal print nunca desaparece, ya sea en looks potentes o en pequeños detalles porque, además, es muy sexi. Las grandes hombreras, que arrasaron en los años ochenta, estaban totalmente erradicadas hasta que Balmain decidió resucitarlas, pero renovadas: las suyas tienen forma picuda. La moda siempre revisa sus grandes hitos.


      


      Da la sensación de que los diseñadores no pensasen en mujeres corrientes. ¿Es así?


      


      Piensan en cómo embellecer a la mujer, para que cada una adapte a sí misma sus ideas. La moda debe transgredir, ser bella, original... Y luego, la calle la reinterpreta y la adapta.
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      Cinco diseñadores españoles y cinco internacionales que te encanten.


      


      Entre los españoles me gustan Miguel Palacio, Fernando Lemoniez, Juanjo Oliva, Teresa Helbig y Ana Locking. Entre los internacionales me gustan muchísimo Oscar de la Renta; Nicolas Ghesquière, de Balenciaga; Christophe Decarnin; Marc Jacobs; Alber Elbaz, de Lanvin; John Galliano y, por encima de todos, Miuccia Prada y sus colecciones para Prada y Miu Miu. Otros italianos que me apasionan son Dolce & Gabbana y Frida Giannini.


      


      ¿Qué diseñadores son los que crean actualmente las grandes tendencias?


      


      Pienso que Prada, y sus diferentes líneas, crea vanguardia. En general, hoy en día, son los italianos los que lideran las tendencias por encima de los demás. En Francia destacaría las firmas Balmain y Balenciaga; Marc Jacobs, sobre todo en sus desfiles para Louis Vuitton, es muy copiado. También señalaría a Nicolas Ghesquière o a la casa Dior cuando diseñaba para ella Galliano. Alexander McQueen y otros creadores ingleses crean tendencias que son adoptadas rápidamente por la calle. En lo que respecta a los americanos, me parecen muy elegantes pero clásicos; es el caso de Ralph Lauren y Calvin Klein.
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      ¿Qué son los básicos? ¿Se trata de lo mismo que el fondo de armario?


      


      Sí, prácticamente es lo mismo. Consisten en esas prendas y complementos que siempre te sacan de un aprieto y que puedes utilizar temporada tras temporada.


      


      ¿Con qué tipo de zapatos debe contar un buen fondo de armario?


      


      Desde luego con un zapato tipo salón, de línea clásica, con un tacón de unos ocho a diez centímetros. También con unas bailarinas, con un zapato que sea «superfashion», con unos botines, unas botas de caña alta, otras por encima de la rodilla y, por último, con los típicos botos moteros o claveteados, que resultan muy divertidos con determinada ropa.


      


      ¿Es el vaquero una prenda imprescindible?


      


      Sí. Además, hay que tener varios: de diferentes colores, más o menos gastados, estampados, en dos tonos, como los nuevos Prada, con estampado animal print. Aconsejo tener un montón de jeans, desde los clásicos hasta los más originales.


      


      ¿En qué prenda o accesorio se puede hacer una buena inversión con un presupuesto de mil euros?


      


      Hay dos opciones. Se puede comprar en una boutique multimarca de nivel medio, pero con una selección con mucho estilo, un vestido ideal más un abrigo, o unos zapatos más un abrigo. Y si se opta por una sola compra, mil euros dan para un buen bolso, o un buen abrigo, o un vestido que siente muy bien, o unos zapatos de Jimmy Choo o de Chanel.
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      ¿Dónde venden ropa que siga las tendencias a un precio accesible y sin aspecto de baratillo?


      


      En Massimo Dutti, Zara, H&M, Blanco… Todas estas firmas son low cost, con moda a precios muy asequibles. La calidad es bastante buena en algunas, como en Massimo Dutti o Zara. Son tiendas, en general, en las que la relación calidad-precio es fantástica.


      


      Lista básica de un fondo de armario


      


      Un pantalón pitillo negro, un vaquero, unas bailarinas, unos zapatos negros de tacón tipo salón, otros salón en color nude, un buen abrigo y un vestido negro, gris o azul marino que sirva, cambiando los accesorios, para ir a trabajar y para ir a un cóctel. También, una blusa blanca y un suéter de cachemira, en pico o de cuello alto, en negro, crudo o camel.


      


      ¿Cómo debe ser una camisa blanca de fondo de armario?


      


      De estilo masculino, en algodón, que se pueda llevar con pantalón y con falda y, sobre todo, que siente bien. Lo mejor es hacérsela a medida en un camisero; no sale nada cara y se puede elegir la tela que se quiera. También conviene tener otra camisa blanca de seda o de satén para cuando hay que ir más arreglada.
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      ¿Quedan mal los bolsos de bandolera cruzados por delante del pecho?


      


      Las mujeres lo llevan por seguridad, pero estéticamente es muy feo. Hay que llevarlo encima del hombro, sujeto con la mano o colgado del brazo, como la reina de Inglaterra, que queda muy femenino.


      


      Manual de uso de la pamela


      


      Aparte de ser muy bonitas y muy favorecedoras, fundamentalmente el fin de una pamela es resguardarse del sol, por eso tiene un ala grande. Siempre es para el día: para bodas de mañana, para ir a la playa o para dar un paseo.


      


      ¿Son realmente tan poco elegantes los zapatos blancos?


      


      Sí. A mí personalmente no me gustan nada. Por favor, hay que renunciar a los zapatos de este color. ¡Siempre!


      


      ¿En contra o a favor de las copias de los accesorios de firma?


      


      Mejor evitarlos. Es querer tener un efecto demostrativo con algo que ni una misma se lo cree. Mejor llevar un bolso bonito de una marca desconocida que una copia de firma, por muy bien que esté hecha.


      


      ¿Qué colores de medias aconsejas?


      


      Depende de la ropa que llevemos. Hay medias de colores que quedan ideales en el mismo tono que el vestido. Por ejemplo, si el vestido es beige se puede acompañar con unas medias de ese mismo tono. Las de color natural me encantan según con qué vestido o con qué looks. Con un vestido de encaje negro hay que llevar, sí o sí, unas medias en tono natural, y lo mismo ocurre con los vestidos retro. Las medias tupidas negras son fantásticas para usar con minifalda, pero con un traje de vestir, jamás. Por la noche, negras sí pero muy finas, de 15 o de 10 denier.
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      ¿Son adecuados para las mujeres no muy altas los zapatos de plataforma?


      


      Cuanto más baja se es, más feo es usar mucha plataforma porque, a veces, se ve casi más zapato que pantorrilla. Es antiestético y los andares no son bonitos. El gran diseñador de zapatos Manolo Blahnik jamás ha hecho plataformas. Confieso que tengo algunos modelos con plataforma, pero muy pequeña, por pura comodidad, para poder llevar más tacón sin sentirlo. Pero esas tremebundas, ¡nunca!


      


      ¿Se pueden llevar brillantes durante el día?


      


      Pendientes, no; una sortija con un diamante grande, si es de pedida, sí. Pero es mejor abstenerse de pendientes, pulseras y collares de brillantes durante el día. Hay excepciones, como una boda, un bautizo o una fiesta muy especial. Aunque a partir de las siete de la tarde, aunque aún haya luz solar, también se pueden utilizar.


      


      ¿Es tan importante que el tamaño del bolso esté acorde con la altura de la mujer?


      


      El tamaño del bolso siempre tiene que ir en armonía con la estatura de quien lo lleva. Si, por ejemplo, una mujer de un metro y cincuenta y ocho centímetros lleva un shopping bag grande, dominará el bolso sobre ella.


      


      ¿Qué altura de tacones recomiendas para el día y qué altura para la noche?


      


      Para el día creo que deben ser unos tacones de entre tres y seis centímetros, además de zapatos planos. Y por la noche, de ocho a doce centímetros. Más de doce es una barbaridad.


      


      Algunas chicas, cuando van a una fiesta con tacones de vértigo, se ponen crema anestésica en los pies. ¿Es un disparate o un buen truco?


      


      Me parece un disparate porque, por mucha crema anestésica que nos pongamos, los pies estarán sufriendo. Y también estará sufriendo la espalda. Con el tiempo se destrozan los pies, la columna y las lumbares.


      


      ¿Resultan vulgares las medias de rejilla?


      


      Para mi gusto, sí. No me parecen nada elegantes. Sé que están de moda y, que a algunas mujeres les pueden quedar bien, pero elegantes, no son.


      


      Además de los zapatos y el bolso, ¿de qué otros accesorios no prescindes jamás?


      


      Sin pendientes me siento desnuda. Tampoco voy nunca sin reloj. Otro accesorio que me encanta son los collares. Al igual que los broches, que son capaces de «levantar» y transformar el vestido más sencillo. También me entusiasman los pañuelos de seda, especialmente como se llevaban en la década de los cincuenta, al estilo Grace Kelly, en la cabeza, dando la vuelta al cuello y anudado detrás. O como Brigitte Bardot, con el nudo debajo de la barbilla. Resultaban muy sexis y hay que reivindicarlos.


      


      Si no se tienen los pies bonitos, ¿mejor renunciar a las sandalias?


      


      Muy poca gente tiene los pies bonitos, pero si están morenos y cuidados, con una pedicura impecable y sin una dureza, quedan preciosas las sandalias. Mis pies no son bonitos, son grandes y huesudos, sin embargo no prescindo de las sandalias.
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      Manos regordetas y algo infantiles, ¿nada de sortijas ni de anillos?


      


      Para que las manos no llamen la atención, mejor que no llevemos sortijas. Aunque, eso sí, sean como sean, hay que tenerlas siempre muy cuidadas.


      


      Te comprarías una copia de un accesorio de una firma de lujo.


      


      No, jamás. Es engañar a la gente o a una misma. O llevas un accesorio auténtico, o llevas otro que sea de una marca normal pero bonito. Hay complementos preciosos que no son de firma de lujo.


      


      Los collares de perlas, ¿son modernos o más bien rancios?


      


      No son nada rancios, pero el efecto que producen depende de cada persona. Hay mujeres jóvenes a las que las perlas les quedan fantásticas y otras, a las que les hacen mayores. También depende de cómo se lleven. Por ejemplo, con unos jeans, una camiseta y un collar pequeño de perlas se va fantástica, muy chic. A mí me gustan las perlas barrocas, muy grandes, o los collares de muchísimas vueltas, exagerados.


      


      Ciertos códigos de la elegancia afirman que las perlas son para el invierno.


      


      Bajo mi punto de vista se pueden llevar tanto en invierno como en verano. Sobre la piel morena quedan preciosas las perlas barrocas australianas. Una mujer bronceada, con un vestido palabra de honor blanco y un collar de perlas de tres vueltas, está espectacular. Sin embargo, las perlas grises sí son más adecuadas para el invierno.
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      A favor o en contra de los complementos con el logo bien visible


      


      Totalmente en contra. No somos personas anuncio. Si quieren que llevemos el logo que nos paguen por ello; si no, nada de marcas, es muy feo.


      ¿Está mal ponerse de día pendientes largos?


      Según lo que se lleve, dónde se vaya y de cómo sean los pendientes. De brillantes, para ir de compras, no quedan bien, desde luego. Pero unos pendientes largos étnicos, de azabache o de ámbar, se pueden llevar perfectamente por la mañana.


      


      ¿Se llevan los bolsos de colgar para la noche? Es que los de mano son incomodísimos


      


      El clutch, o bolso de mano pequeño y rígido, es muy incómodo porque no cabe casi nada y, además, tenemos que tenerlo sujeto todo el tiempo. Los de colgar no están pasados de moda; yo tengo algunos preciosos de Valentino, ni muy grandes ni muy pequeños, donde cabe mucho más que en un clutch.
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      ¿Qué queda mejor para ir a la playa, un pareo, un short o una camisola?


      


      Un short, una camiseta o una camisola ancha estilosa, un vestido supermono cortito, una falda con un top que sea muy sexi o con una camiseta, una camisa de hombre grande remangada… todo, mucho mejor que un pareo. Creo que el mejor uso del pareo es utilizarlo para extenderlo sobre la tumbona y, si hay que ir un momento al chiringuito, ponérnoslo.


      


      País tropical, 40o C a la sombra y mucha humedad. ¿Cómo vestirse cómoda y fresca sin parecer la típica turista?


      


      Con poca ropa y confeccionada con lino o algodón, nada de fibra artificial: vestidos cortos, shorts, camisetas, tops de seda con tirantes o pantalones anchos.


      


      Primera comida en casa de los padres del novio. ¿Qué hay ponerse sin ir «muy puesta» o demasiado «casual»?


      


      Hay que ir bien vestida y estupendamente perfumada y peinada, dando la mejor imagen posible de una misma. A mí la expresión «muy puesta» me parece absurda. Una mujer está bien vestida o no lo está.


      


      ¿La madrina de un bautizo debe ir vestida de alguna manera especial?


      


      Debe ir elegante, sobria, nunca con un traje excesivamente de fiesta, ni con volantes, ni con paillettes. Irá perfecta con un vestido bonito y un abrigo, o con un buen traje de chaqueta. Con prendas más bien clásicas y elegantes a la par que un poco informales.
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      ¿Cómo tiene que vestirse la madre de un niño o de una niña que va a celebrar su primera comunión?


      


      No es una boda y tampoco una fiesta nocturna; se trata un acto dentro de la comunidad cristiana al que hay que acudir elegante. Con ropa que no sea demasiado moderna, para que no se pase mucho de moda porque esas fotos las va a ver la familia durante toda la vida. Mejor un color neutro y nunca nada extravagante.


      


      En el caso de una madrina de una boda que va con mantilla, ¿cómo debe acompañarla?


      


      Siempre con un vestido sin mucho escote, con manga al codo o manga francesa, preferiblemente largo, aunque se puede llevar uno justo por la rodilla. Con guantes queda muy elegante. En cuanto a la tela, el crepé resulta estupendo, en un color que favorezca, como el verde manzana, azul... La mantilla debe ser negra, porque el velo blanco solo lo lleva la novia.
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      Dress code para las bodas por la mañana.


      


      Vestidos de gasa vaporosos, en colores claros e incluso estampados. En definitiva, algo que sea ligero, fácil, bonito y con color. No pega, para nada, llevar un color oscuro, excepto el azul marino combinado con blanco. Pero siempre son mejores los colores pastel, los crudos y los claros. E insisto: un vestido de gasa estampada, con pamela, resulta precioso.


      


      ¿Es incorrecto llevar pantalones a una boda?


      


      No me gusta, a no ser que se trate de una mujer con complejo de piernas feas y solamente se sienta bien con pantalón. En este caso, se debe optar por un pantalón pitillo —son más elegantes— con una chaqueta tipo levita, en un tono neutro claro, con un broche precioso o un collar de perlas. Y hay que completar el conjunto con unos zapatos maravillosos.


      


      ¿Cómo vestirse para una entrevista de trabajo?


      


      Nunca hay que ir ni demasiado arreglada, ni con minifalda de vértigo, ni con tacones altísimos. Se debe acudir muy elegante, sobria, sencilla. Con un maquillaje ligero, un perfume fresco, tipo Eau d´Orange Verte de Hermès, y una manicura perfecta pero discreta. El objetivo es transmitir la imagen de mujer meticulosa, cuidada y limpia.


      


      Viaje con varios amigos en un coche que obliga a llevar una maleta pequeña. ¿Qué se mete en ella?


      


      Por supuesto, unos jeans, dos camisas, un suéter de cuello alto y otro más bonito, una chaqueta, un vestido recto que pueda ponerse de día y de noche, o hacer que parezca otro, en función de los complementos que usemos como collares, broches, pulseras… Si el viaje es a la playa, un biquini, una camiseta, un pantalón corto… Cosas sencillas y básicas, en tejidos que se puedan lavar en un momento determinado y que no pesen.


      


      ¿Cómo camuflar esa tripita que tienen algunas mujeres a pesar de ser delgadas?


      


      Es de las cosas más difíciles de disimular a no ser que se lleve ropa suelta. Totalmente prohibidos los vestidos ceñidos. Nada de cinturones que se ajusten a la cintura y sí a las blusas y los jerséis amplios combinados con pantalones pitillo.


      


      ¿Qué ropa sienta mejor a las bajitas y menudas?


      


      Nunca deberían llevar estampados, ni ropa recargada con volantes ni mucho vuelo. Nada de ropa emperifollada porque parecerán más pequeñitas. Mejor optar por las líneas sencillas, en prendas como minifaldas y vestidos sueltos. Una gran ventaja que tienen las mujeres menudas es que siempre parecen más jóvenes.


      


      ¿Cómo se puede disimular el exceso de pecho?


      


      Primero, con un buen sujetador que lo disminuya. Luego, con prendas superiores más bien anchas, que no se ciñan. De cintura para abajo, faldas tubo y minifaldas, Quedan muy bonitos los jerséis o camisas masculinas amplios, o los suéter con vuelo con una falda tubo. ¿Y por qué no presumir de pecho? ¿Por qué no ceñirlo? ¡Puede ser muy sexi!


      


      Un look básico para la oficina


      


      Al trabajo hay que acudir elegante y un poco lady. Me parece muy bonita la mezcla de una falda tubo con un suéter grande, de color tabaco o negro, y debajo una camisa blanca con el cuello un poco levantado y los puños asomando. Otras opciones pueden ser un traje de chaqueta, pero con cierto encanto: la chaqueta un poco grande y la falda, estrecha y corta. También se va perfecta a la oficina con un pantalón, un suéter y un collar de perlas.


      


      A las rubias, ¿qué colores les sientan bien?


      


      Les van muy bien los colores pastel y la gama de los rosas, como el rosa palo y el fucsia. Y toda la gama de los verdes, el negro, el gris y el marrón oscuro.
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      Una combinación segura para una fiesta


      


      Un vestido bonito, en color negro, azul marino o gris, acompañado de un broche, un collar grande o una pulsera. El gris resulta precioso combinado con la plata, como sería el caso de una cadena gruesa plateada. También se puede llevar un pantalón. Si es ancho, de pata de elefante con mucha caída, que el top sea muy pegadito. Igual que si se lleva una falda de vuelo, en la línea «New look» que creó Christian Dior. Hay que marcar mucho la cintura y llevar un cuerpo muy ceñido.


      


      ¿Hay situaciones en las que es poco cortés practicar el toples?


      


      Nunca se debe practicar el toples si se está con más gente o personas con las que no se tiene mucha confianza. Es mejor hacerlo sola, o con la pareja, en una playa solitaria. Hay playas o piscinas en las que podemos molestar a los demás, bien porque el ambiente es muy familiar, bien porque se pueden violentar determinadas personas. Y jamás se debe estar en un chiringuito en toples; es de una vulgaridad espantosa.


      


      En la playa, ¿nada de sortijas, collares, pulseras…?


      


      Se pueden llevar pulseras o collares de estilo étnico. Las sortijas me resultan muy incómodas con la arena o si se hinchan las manos por el calor, pero me parece bien si una mujer lleva, por ejemplo, una sortija de plata con una turquesa.


      


      Una mujer va a una boda y en el vuelo le pierden la maleta. No hay tiempo para comprar. ¿Va a la boda sin arreglar o se queda en el hotel?


      


      Si no conseguimos que nadie nos deje nada, es preferible no ir. Porque aunque sea la boda de alguien de mucha confianza, habría que estar todo el tiempo explicando el porqué hemos ido con una camiseta y unos jeans.


      


      En México, por protocolo, los hombres usan guayabera en los eventos sociales. ¿Están también los europeos obligados a seguir esta norma cuando van allí?


      


      No, pero está bien hacerlo, salvo que el europeo en cuestión se sienta ridículo por falta de costumbre, aunque en estos casos enseguida se mimetizan con el ambiente. En lugar de guayabera, también se puede llevar una camisa sin corbata y una blazer en un color claro, blanco, crudo…
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      Las zapatillas deportivas, ¿solo para practicar deporte?


      


      No soy muy fan de las zapatillas deportivas, excepto para hacer ejercicio, pero las acepto en función de cómo se vaya vestida y de lo que se vaya a hacer. Si estamos en una jornada de compras en Nueva York, por ejemplo, nos podemos poner unas deportivas bonitas con un look muy informal.


      


      ¿Es incorrecto llevar el negro a ciertas horas o en algunas ocasiones?


      


      Yo iría siempre de negro pero reconozco que hay situaciones en que no se debe llevar, como en el campo o para pasear en plan sport por la mañana, o en un bautizo, una primera comunión, etc. Sí se puede llevar para el día a día, pero con algún detalle —un collar, un fular…— que rompa con el total look negro.


      


      Ojos marrones, pelo negro y la piel más bien morena. ¿Qué colores favorecen más para vestirse?


      


      Hay que huir, como de la pólvora, del marrón oscuro, de los tonos caquis, y del camel, solo aptos para pieles muy blancas. Sí a los tonos que iluminan y contrastan con el pelo negro, como el blanco, el crudo, el beige muy claro, los verdes esmeralda, los amarillos y el fucsia. Los labios, en rojo porque proporcionan un toque de luminosidad.


      


      ¿Cómo vestirse para una de esas superfiestas que organizan las revistas de moda sin arruinarse?


      


      Muy «fashionista». Por ejemplo, con un vestido corto del color que favorezca —en cualquier tienda low cost se pueden encontrar por lo menos tres o cuatro ideales— con un bonito zapato de tacón. También se va perfecta con un vestido largo, tipo túnica, con un cinturón caído. Desaconsejo los pantalones, a no ser que se lleve un esmoquin fabuloso de Saint Laurent, pero eso ya son otros precios.


      


      En la playa y en la piscina, ¿biquini o traje de baño?


      


      Lo que a cada una nos siente mejor y dentro de un orden: no se debe llevar un biquini excesivamente provocativo en determinados lugares. Es una cuestión de cortesía.


      


      ¿Cuál es el look más correcto para viajar en avión?


      


      Hay que ir formal. Los hombres, con un polo o una camisa de manga larga —las de manga corta son de muy mal gusto— y las mujeres, con pantalón y camiseta o blusa cómodas, o un vestido mono, y siempre con zapatos; nada de chanclas. No soporto a esos pasajeros con ropa de playa, con camiseta de tirantes, con chanclas y con una mochila enorme que va dando golpes a diestro y siniestro.
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        Pelo impecable, manos cuidadas, piel deslumbrante, maquillaje perfecto... ¿Nos cuidamos para gustar a los demás o lo hacemos para seducirnos a nosotras mismas?


        En realidad lo hacemos para sonreír con complacencia cuando nos miramos en el espejo y para sentirnos bien dentro de nuestra piel.
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      ¿Funcionan las cremas?


      


      Muchísimo. Yo comparo la piel con un zapato que nunca limpias ni le das betún: se seca, se abre, se agrieta… Pues nuestra piel es como la piel de los zapatos: hay que cuidarla con cosméticos. Sobre todo, se debe limpiar, que es el modo de dejarla lista para nutrir e hidratar. Y para todo eso están las cremas.


      


      Equipo básico de cosméticos para la cara


      


      Una limpiadora muy buena, un tónico, una hidratante para el día y una crema más nutritiva y reparadora para la noche. Además, antes de aplicar las cremas, un sérum reparador para la noche y otro para el día que potencie la hidratación. Limpiar, tonificar, hidratar y nutrir son las cuatro reglas básicas para que la piel del rostro esté siempre estupenda.


      


      ¿Cuáles son las rutinas diarias del cuidado de la cara?


      


      Por encima de todo la limpieza de la piel por la mañana y por la noche. Por el día lo ideal es lavarse la cara con un jabón neutro, tonificar y aplicarse un sérum y una crema hidratante. Al ir a acostarse se repiten las mismas rutinas, pero se sustituye la hidratación por la nutrición.
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      ¿Qué se puede hacer ante las arrugas que aparecen alrededor de los ojos?


      


      Usar una buena crema específica para esa zona. No se debe aplicar cerca de los ojos porque se hinchan y el efecto es desastroso; hay que extenderla en la zona superior de los pómulos y en parte alta de la ceja. También se puede recurrir al botox, porque sus resultados son estupendos, reduciendo mucho las patas de gallo, pero es preferible inyectarse en cada sesión una cantidad muy pequeña, aunque haya que repetir sesiones con más frecuencia.


      


      Además de para las patas de gallo, ¿para qué sirve el botox?


      


      Para mitigar las pequeñas arrugas de la frente y, sobre todo, del entrecejo, donde los resultados son magníficos. No lo recomiendo para debajo de los ojos porque la cara queda muy rara.


      


      ¿A partir de qué edad recomiendas el botox?


      


      Nunca antes de los cuarenta o cincuenta años y si se puede esperar más allá de los cincuenta, mejor. Si se empieza muy joven con el tiempo deja de hacer efecto porque el organismo se acostumbra a la toxina botulínica, el botox, y no se logra el efecto deseado, que es paralizar una zona del músculo para mitigar o relajar las arrugas. La primera vez que yo me puse botox tenía cincuenta y tres años; antes ni sabía que existía.


      


      ¿Eres partidaria de la mesoterapia, es decir, de inyectar principios activos en la piel del rostro con microinyecciones?


      


      Totalmente partidaria, me parecen buenísimos los choques de vitaminas en la piel porque estimulan el colágeno, la elastina, proporcionan luminosidad, brillo, tersura… Los efectos se perciben a los quince días y hay que ser constante: someterse a mesoterapia unas tres veces al año: antes del verano, al principio de otoño y a mitad del invierno. Y, en general, siempre que la piel esté mal.


      


      ¿Recomendarías a una adolescente de dieciséis años acomplejada por su nariz y sus orejas que se operase?


      


      Sin duda. Desaparecerían los complejos, sería más feliz y ganaría seguridad en ella misma. Pero eso sí, debe esperar a que termine de desarrollarse, cosa que normalmente sucede después de los dieciocho años.


      


      ¿Da buenos resultados la intervención para eliminar las bolsas de los ojos?


      


      La única solución ante las bolsas debajo de los ojos que tanto envejecen y los párpados con exceso de piel es la cirugía. Además, no resulta nada doloroso; como mucho, se producen unos pequeños moratones que luego desaparecen. Y las bolsas no se reproducen jamás.


      


      ¿A favor o en contra de la cirugía de estiramiento facial?


      


      Solo cuando realmente se necesita. ¿Y cuándo se necesita? Cuando hay mucha flacidez en el músculo, cuando se han caído los músculos de los lados de la boca, de la barbilla, de las mejillas. En este caso, la única solución es un lifting facial. ¡Se rejuvenece hasta veinte años de golpe!


      


      Para hidratar la piel del rostro, ¿cremas o sueros?


      


      La combinación de los dos es perfecta, especialmente si la piel es muy seca. En este caso, después del suero nada como aplicarse una hidratante con una textura untuosa, muy emoliente.


      


      ¿Son buenas las hidratantes en gel?


      


      Las texturas en gel penetran y se funden muy bien con la piel, además de proporcionar una sensación muy agradable, pero realmente la nutrición e hidratación que proporcionan no son muy grandes. Están indicadas para pieles grasas, pero no para las secas.
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      ¿Se puede hacer algo para erradicar o disimular las ojeras?


      


      Las ojeras oscuras son hereditarias y difíciles de eliminar. Algunos tratamientos ayudan a reducirlas, como las cápsulas Oenobiol Regard, que son buenísimas, con una serie de componentes que logran que las ojeras se aclaren visiblemente; hay que tomarse una al día durante un cierto periodo de tiempo.


      


      ¿Algún remedio contra los ojos hinchados al levantarse?


      


      No tomar agua antes de acostarse, dormir con una almohada no demasiado baja y no trasnochar ni beber alcohol. Y si se ha trasnochado y bebido alcohol, hay que lavarse la cara con agua helada por la mañana y aplicarse un gel de contorno de ojos, previamente enfriado en la nevera. Aconsejo el de Olay; es estupendo.


      


      ¿Resulta imprescindible que la crema hidratante tenga factor de protección solar?


      


      Es muy aconsejable porque tanto en verano como en invierno recibimos radiación solar que contribuye a la formación de radicales libres y al envejecimiento. Por lo tanto, está muy bien utilizar una crema hidratante con un factor 15 o 25 de protección solar, además de un maquillaje que también lo lleve. Afortunadamente, la mayoría de los que se fabrican en la actualidad ya tienen factor de protección.


      


      Cuando se necesita una ortodoncia dental, pero ya se tiene una cierta edad para llevar brackets, ¿existe alguna alternativa?


      


      No, pero hoy en día hay unos brackets fantásticos; algunos ni se notan porque son transparentes. Pero transparentes o metálicos, los brackets compensan dados los estupendos resultados que se obtienen con ellos. Además, no hay por qué sentir vergüenza; cada vez más adultos los llevan; incluso tienen hasta su gracia: hay personas que, por moda o transgresión, se aplican en los dientes adornos plateados y dorados. ¡Si hasta en los desfiles y los anuncios de moda se ve a chicas con brackets!
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      ¿Funcionan los tratamientos blanqueadores de los dientes? ¿Dañan el esmalte?


      


      No dañan en absoluto el esmalte. Actualmente existen unos tratamientos blanqueadores maravillosos, también con láser, que proporcionan blancura y brillo a los dientes. Merecen la pena, aunque haya que ahorrar en ropa, accesorios, salidas… Tener una sonrisa bonita es fundamental en la vida.


      


      ¿Tiene solución la llamada couperose, esas venitas que se forman en la cara?


      


      Existen tratamientos con láser que ayudan mucho a mejorar el aspecto, pero debemos consultar con un buen dermatólogo porque el remedio varía de una persona a otra. Para no agravarla hay que evitar los cambios de temperatura y los ambientes muy calientes, que hacen que la couperose vaya a más.


      


      ¿Hay alguna forma de conseguir unas pestañas largas y abundantes con cuidados cosméticos?


      


      Sí, hay muchísimas cremas y aceites que lo logran... Con constancia, aplicándose el producto a diario, mañana y noche en las pestañas, con cuidado de que no penetre en el ojo o en la piel, al cabo de un tiempo se notan más fuertes, consistentes y brillantes.
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      ¿Cuáles son los cuidados básicos para el pelo?


      


      Lavarlo todas las veces que sea necesario. Para que un pelo esté sano y brillante tiene que estar siempre limpio. No es bueno acumular ni grasa ni suciedad del ambiente.


      


      ¿Hay alguna manera de conseguir que el pelo lacio y fino aparente más volumen?


      


      Hay muchas formas. Desde champús específicos hasta productos líquidos que se aplican antes de pasarnos el secador y nos proporcionan bastante volumen. La firma cosmética Aveda tiene un producto en polvo, Pure Abundance, que «engorda» mucho el cabello; se reparte en la raíz del cabello una vez que esté seco.


      


      ¿Existe límite de edad para llevar melena?


      


      No. Llevar o no melena depende del estilo y de la estructura ósea de cada cara. Hay mujeres mayores que llevan el pelo largo y les queda fantástico, como es el caso de una amiga mía que con setenta años está maravillosa con su melena. Del mismo modo, hay chicas de veinte a las que no les favorece, que están mucho más monas con el pelo corto o con una melenita por encima del hombro. No se debe nunca pensar que a partir de cierta edad hay que cortarse el pelo y llevarlo cardado, tipo casquete. Antes yo identificaba a las españolas, cuando estaba en otros países, por el pelo que llevaban: corto y cardado.
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      ¿Dan resultado los tratamientos anticaída?


      


      Si, pero lo más cómodo es someterse a un tratamiento por vía oral, en forma de pastillas. Son procesos largos, de unos tres meses, con pastillas cuyos componentes fortalecen y nutren el pelo desde dentro.


      


      ¿Es malo para el pelo lavarlo a diario?


      


      Si se necesita, a causa de la grasa y de la contaminación, no es malo; es mucho peor llevarlo sucio. Ahora bien, hay que proporcionarle hidratación, que no es lo mismo que nutrición. Debemos recurrir a una crema específica hidratante para el pelo y aplicarla en las puntas, que siempre se secan mucho a pesar de tener el cabello graso.


      


      ¿Qué diferencia hay entre tinte y decoloración?


      


      La decoloración destroza el pelo porque consiste en aplicar un producto químico que elimina el color natural del cabello, para dar el tinte. Estoy absolutamente en contra de las decoloraciones, a no ser que se desee hacer algo muy radical. Actualmente se fabrican tintes buenísimos, con excelentes resultados sin necesidad de decolorar.
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      ¿Dañan los tintes el cabello?


      


      Los actuales, no mucho. Yo me lo tiño y tengo el pelo fantástico. Pero, claro, me aplican tintes buenos, uso cremas hidratantes, mascarillas… En definitiva, me lo cuido.


      


      ¿Recomiendas las mascarillas capilares?


      


      Las recomiendo; son muy efectivas. Sobre todo para el cabello seco o muy deteriorado por el sol o por los tintes. Una mascarilla es mucho más nutritiva que una simple crema y, por lo menos, cada diez o quince días conviene aplicarse una. Para que sea más eficaz y penetre mejor, tras extenderla por el cabello, se debe envolver durante un rato en una toalla húmeda, en papel de aluminio o en film transparente del que se usa en la cocina.
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      ¿Es cierto que la cerveza y el limón aclaran el pelo y que el vinagre le da brillo?


      


      Totalmente cierto. Las rubias, al tomar el sol en verano, deben repartir zumo de limón o cerveza en varios mechones… Al final parece que se hubieran dado mechas. Lo desaconsejo para las morenas porque se queda el pelo de un rojizo feo. El vinagre de mesa proporciona un brillo maravilloso, pero huele fatal. Se puede sustituir por los que fabrican las firmas cosméticas, de resultados estupendos y sin mal olor. Está muy bien el Vinagre de brillo con aclarado, de René Furterer, de venta en farmacias y peluquerías.


      


      ¿Se debe usar una crema suavizante después del champú aunque se tenga el cabello graso?


      


      Hay que usarla, pero no se aplica en el cuero cabelludo. Solo utilizarla desde la mitad del pelo a las puntas.


      


      ¿Estropean el cabello las planchas del pelo?


      


      Ahora lo deterioran menos porque hay planchas de cerámica muy buenas, pero siempre estropean un poco la queratina del pelo. No conviene abusar. Se pueden recurrir a ella, como mucho, una vez a la semana.
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      ¿Recomiendas la cirugía estética para esas tripitas que no desaparecen ni con las dietas?


      


      Si es un poco de grasa acumulada y no desaparece ni con dieta ni con ejercicio, nada como la liposucción en esa zona. Este tipo de intervención es perfecta para los pequeños cúmulos de grasa, no para los casos de sobrepeso y exceso de grasa generalizada. Los resultados de la liposucción varían en función de la piel, de la tensión muscular… pero nada mejor que un cirujano estético para que nos aconseje.


      


      ¿Cómo ha de ser una ducha perfecta?


      


      Yo siempre me froto con verdadera inquina. Hay que frotarse bien todo el cuerpo con un guante de crin para activar la circulación y eliminar las células muertas. Y luego hay que darse una ducha escocesa, alternando agua helada con agua caliente, para terminar con agua helada. La piel se queda fantástica.


      


      Para hidratar el cuerpo, ¿cremas o aceites?


      


      Las dos cosas. Yo alterno las cremas con los aceites. Me encanta el aceite Anti-Eau, de Clarins, maravilloso contra la retención de líquidos y la sensación de pesadez de las piernas; perfecto para viajar en avión. También son muy buenos los aceites Fluide de Beauté 14, de Carita, y el Huile Prodigieuse, de Nuxe. Y dan estupendos resultados el aceite de argán y el aceite de rosa mosqueta, que mezclo con las cremas.
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      Mujer y celulitis, ¿van siempre unidas?


      


      Pues sí, como decía Alain Delon, «si te gustan las mujeres, te tiene que gustar la celulitis». Van unidas porque es consustancial con el sistema hormonal. Si eres mujer sueles tener celulitis. Puedes ser delgadísima y tener celulitis y sobrarte unos cuantos kilos y no tener. Yo tengo una hermana más bien rellenita y no tiene nada de celulitis. Hay dos tipos de mujeres: las muy delgadas, poca cintura, poco pecho y pistoleras, que tienen mucha celulitis; y las que tienen mucho pecho, poca cintura, michelines en la espalda, pocas caderas y piernas fantásticas, que no suelen tener celulitis o muy poca. Un tercer grupo es el de las mujeres perfectas, pero esas son las menos.
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      ¿Funcionan las cremas anticelulíticas?


      


      Son muy buenas porque mantienen la piel en muy buen estado y logran que los nódulos que se forman, por la acumulación de agua y grasas, desaparezcan, pero no erradican la celulitis. Hay que aplicarse estas cremas después de la ducha, con un masaje más bien fuerte, todos los días durante toda la vida.


      


      ¿De qué otras maneras se puede combatir la celulitis?


      


      En los centros de belleza existen sistemas que ayudan mucho. Como la máquina de radiofrecuencia Indiba, para mí la mejor, que elimina bastante celulitis. También hay que andar y darse masajes. Si se practican deportes intensos, con los que se acumulan toxinas que contribuyen a la celulitis, después de hacerlos hay que relajarse y, mejor aún, darse un masaje con una crema anticelulítica o contra la retención de líquidos.


      


      ¿Hay algún modo de eliminar las estrías?


      


      Con mucha perseverancia y crema muy emoliente se pueden eliminar. Lo digo por experiencia. A mí me salieron unas estrías en la parte alta del muslo y con crema Nivea, la de la lata azul, se me han quitado absolutamente todas. Yo me doy mucha crema corporal a diario. Primero, porque tengo la piel muy seca y segundo, porque me produce una sensación muy confortable.


      


      En invierno, con el frío, las manos se estropean mucho. ¿Cuál es la mejor manera de cuidarlas?


      


      Con mucha crema. Y por la noche, para ir a dormir, nada como ponerse crema, mezclada con aceite de argán, también en las uñas, y unos guantes de algodón. Las manos mejoran muchísimo.


      


      Al principio del verano, los pies están blancos y con rojeces. ¿Te pondrías autobronceador para poder usar sandalias?


      


      No, porque si no estamos morenas la piel suele ponerse amarilla, resulta peor el remedio que la enfermedad. Es mejor, antes de ponerse sandalias, estar una semana sin medias ni calcetines, y utilizar zapatos que no aprieten, y cuidar mucho los pies con una buena hidratación y pedicura. Al cabo de esos siete días, los pies mejoran considerablemente y, con las uñas bien pintadas, ya podemos llevar sandalias.
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      ¿Hay algún remedio casero para la piel seca de los codos?


      


      Se parte un limón por la mitad, se frotan con él los codos —también sirve para los talones—, insistiendo mucho y luego se aplica aceite de oliva o un aceite corporal bueno, y se deja que penetre bien. La piel seca desaparece; comprobado.


      


      Dicen los dermatólogos que solo hay que utilizar el gel en los «puntos clave» porque es muy agresivo


      


      Pues no estoy de acuerdo. Además de en los «puntos clave» —las axilas, los pies…—, yo me doy en todo el cuerpo y luego me hidrato con una crema. Hay que meterse en la ducha y enjabonarse bien enterita. Los dermatólogos dirán lo que quieran, pero ahora estamos mucho más sanos que hace doscientos años, cuando la gente no se lavaba y tenía sarna y todo tipo de enfermedades dermatológicas.


      


      ¿Qué opinas de las operaciones de aumento de pecho?


      


      No me gusta el pecho grande, no me parece elegante. Me encantan las mujeres con pecho pequeño. Ahora bien, si una mujer tiene complejo de «plana» o piensa que va a ser más feliz con unas cuantas tallas más de sujetador, adelante. Pero recomiendo ir a un médico muy bueno, dejarse aconsejar por él y siempre aumentar algo menos de lo que se pensaba porque luego, una vez realizada la intervención, da la sensación de mucho más.


      


      Además del ejercicio, ¿existen otros remedios contra las piernas flácidas?


      


      En los institutos de belleza nos proporcionarán diversas opciones. Pero lo mejor es hacer ejercicios que las musculen, como andar o pedalear, y nada como subir y bajar las escaleras; son ejercicios con los que se fortalecen mucho las piernas. Confieso que el único ejercicio que hago siempre es el de subir y bajar las escaleras.
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      ¿Hay tratamientos para eliminar las manchas que salen en las manos con la edad?


      


      Las cremas antiedad y antimanchas; es maravillosa la de Neutrogena. También hay un tipo de láser que las elimina, pero suelen aparecer, aunque más tenues, cuando les da el sol. Yo tengo bastantes manchas en las manos, pero no me las quito por pereza y porque no me molestan.
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      ¿Cómo se debe elegir el tono de maquillaje?


      


      Se prueba en la parte interior de la muñeca y se elige un tono más claro que la piel, incluso bronceada. Aunque en verano es preferible maquillarse con una crema con color que simplemente le dé luminosidad.


      


      ¿Qué es mejor: maquillaje en barra, en crema o fluido?


      


      Yo uso en crema y fluido. En crema me encantan, especialmente los compactos de Chanel, porque igualan mucho la piel y son muy transparentes; dan la sensación de que no vas muy maquillada. Me los extiendo con una esponja o con la mano. Los fluidos, que también me gustan mucho, me los aplico con pincel. Pero la elección de la textura es algo muy personal. Los de barra son más bien de uso profesional.


      


      ¿Nunca sin máscara de pestañas?


      


      Creo que es el producto de maquillaje por excelencia. Se puede ir con la cara lavada, o solo con una crema de color, pero vas perfecta si te aplicas máscara de pestaña, que te realza y enmarca los ojos.


      


      ¿Cómo se puede evitar que la máscara de pestañas haga grumos al aplicarla?


      


      Dándose poca cantidad, dejando que se seque y aplicándola otra vez.
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      ¿Existe algún truco de maquillaje para disimular los ojos cansados?


      


      No maquillarlos mucho, con una ligera sombra mate en un color claro, un poco rosada para proporcionar luminosidad, y encima, sombra en tonos algo dorados y, para terminar, poca máscara de pestañas porque, en exceso, la mirada parece más cansada.


      


      ¿Resulta artificial el maquillaje por la mañana?


      


      No, no resulta nada artificial. Lo que ocurre es que el maquillaje de mañana tiene que ser ligero: fondo de maquillaje claro, algo de polvos compactos para quitar los brillos, colorete en un tono rosa o melocotón, que nos proporciona muy buen aspecto, sombra clara, máscara de pestañas y los labios rosas o un color nude con brillo.


      


      ¿Cómo hay que maquillarse por la noche?


      


      Como por la mañana pero intensificado: un fondo de maquillaje en más cantidad; polvos sueltos, los pómulos más marcados, sombra de ojos oscura, en tonos ahumados, más máscara de pestañas…


      


      ¿Cómo debe ser el maquillaje para una comunión o una boda matinal?


      


      Como para ir a la oficina: un maquillaje ligero pero bien trabajado. El rojo en los labios es un color difícil por la mañana, pero a mí me fascina en mujeres con pelo negro, corte estructurado, cara con mucha personalidad y piel muy blanca; lo completaría con eyeliner negro.


      


      ¿Eyeliner sí o no? ¿Solo de noche?


      


      Sí, cuando se tiene un párpado sin una arruga; queda precioso. Pero el eyeliner con párpados un poquito arrugados es un desastre. Se puede llevar de noche y de día, pero sin sombra de ojos.
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      ¿Están pasados de moda los labios perfilados?


      


      Sí; sin embargo, hay un truco que yo utilizo para darles más volumen: me pinto los labios al completo con un lápiz mate; luego, con una pañuelo de papel, elimino un poco, de modo que quede una capa muy fina y, sobre esta aplico la barra de labios. Quedan maravillosos. A veces, incluso, encima de la base de lápiz solo uso brillo.


      


      ¿Te gustan las pestañas postizas?


      


      Mucho, sobre todo las que son individuales y se pueden intercalar entre las propias.


      


      ¿Qué tonos de maquillaje le van bien a las rubias? ¿Y a las morenas?


      


      A las rubias, los rosas muy claros. A las morenas, un beige mate, claro y neutro, en un tono arena.


      


      ¿Cejas depiladas o cejas al natural?


      


      Si se trata de cejas muy anchas, hay que darles un poco de forma. Pero sin pasarse: no me gustan nada las cejas muy finas. Yo soy rubia, muy poco velluda y tengo unas cejas muy finas. Por estas razones y porque en los años sesenta y setenta me las depilé mucho porque se llevaban finísimas. Ahora, a veces me las tatúo un poco para que parezcan más anchas.
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      Según dicen, los perfumes con feromonas excitan la libido de los hombres. ¿Es verdad?


      


      Yo, en mi perfume, First Collection, desde luego que he puesto una pequeña dosis de feromonas. Muchas consumidoras me han dicho que les ha surtido efecto.


      


      ¿Es un error cambiar mucho de perfume?


      


      Creo que sí, que hay que ser fiel al menos a uno, que la gente te identifique con un olor concreto es estupendo. Eso no quiere decir que no se deban ir probando otros y, con el tiempo, cambiar de perfume.


      


      ¿Como se puede desprender un sutil olor cuando la gente se nos acerque sin dejar una estela de perfume?


      


      Utilizo un truco que es perfumar la ropa por el forro. También causa buen efecto poner un poco de perfume en el pelo antes de cepillarlo, o en puntos clave como detrás de las orejas.
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      Wallis Simpson dijo: «Nunca se está demasiado delgada». Parece la afirmación de una anoréxica.


      


      Sí, desde luego, el aspecto de Wallis Simpson era el de una anoréxica. No era guapa, pero hay que reconocer que tenía estilo y se vestía muy bien. Lo bueno de estar muy delgada es que, te pongas lo que te pongas, casi siempre te va a sentar bien. No obstante, creo que una mujer debe tener una imagen saludable, delgada pero con formas. La delgadez extrema va en contra de la feminidad. Así que debemos abstenernos de ser demasiado delgadas, por mucho que lo dijera Wallis Simpson.


      


      ¿Es sana la dieta Dukan para perder unos kilos de forma rápida?


      


      La dieta Dukan se basa en el consumo de proteínas y nada, o caso nada, de carbohidratos. Con ella se adelgaza mucho porque el cuerpo recurre a la grasa acumulada. A los tres o cuatro días se nota ya la pérdida de peso, pero el organismo entra en cetosis y el páncreas puede sufrir, además de los riñones y la salud en general. Esta dieta no es aconsejable durante más de una semana o semana y media. Para adelgazar o mantenerse delgada, nada como una alimentación variada y en pequeñas cantidades, repartidas a lo largo del día. Yo tomo carbohidratos y proteínas porque nuestro cuerpo los necesita, pero procuro no mezclar ambos. Lo tengo comprobado: la unión me sienta mal.
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      ¿Cómo consigues mantenerte tan delgada?


      


      Simplemente, alimentándome bien. No saltándome comidas, empezando el día con un buen desayuno y no prescindiendo ni de la comida, ni de la merienda ni de la cena. Si meriendo, no llego a la cena con un hambre atroz, engullendo en exceso la comida que más engorda, porque después de cenar, lo normal es sentarse tranquilamente o acostarse sin quemar las grasas que hemos ingerido. Además de cenar poco, también aconsejo hacerlo lo antes posible.


      


      Existe la teoría de que «forzar» el cuerpo con ejercicio y deporte no es tan sano. ¿Estás de acuerdo?


      


      Pienso que hay que «gastarse» lo menos posible y no forzar demasiado las articulaciones. A mí esto me ha ido muy bien. Tengo un cuerpo muy flexible, sin nada de flacidez, y nunca he hecho ejercicio ni me he machacado en un gimnasio, porque no me gusta y me aburre. Cuando tengo tiempo libre prefiero leer, pasear, ir al cine o hacer otras cosas. Pero también comprendo que hay personas que les sienta muy bien el ejercicio y no podrían vivir sin el gimnasio. Siempre digo, medio en broma medio en serio, que no conozco a nadie a quien le haya dado un infarto tomando chocolate con churros en su casa y, sin embargo, corriendo y forzando la máquina, a mucha gente.


      


      ¿Qué alimentos son beneficiosos para la piel?


      


      La fruta, porque tiene muchas vitaminas, el pepino, el zumo de pepino, el apio, la vitamina C, o sea, las naranjas, y las proteínas. Las proteínas son muy importantes, tanto las de origen vegetal como las de origen animal. También se pueden tomar proteínas con preparados del tipo de Pronokal®, con las que se pueden hacer tortillas o crepes de proteínas. Recomiendo tomar al menos uno de estos preparados vitamínicos, preferiblemente en el desayuno. Vienen muy bien.
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      ¿Eres partidaria de los complejos vitamínicos?


      


      Sí, totalmente. Hay momentos, como en determinadas épocas del año, en otoño y primavera, en que nuestro organismo necesita un suplemento. También son muy beneficiosos los complementos antioxidantes: ayudan a combatir los radicales libres, causantes del envejecimiento.


      


      ¿Estás a favor o en contra de los días de ayuno o de solo comer fruta?


      


      En este sentido soy bastante desastre porque me gusta mucho comer. Pero es estupendo pasar algún día solo a base de frutas, caldos de verdura y agua… o solo a líquidos en general. Recomiendo mucho los purés de verduras cocinados con vegetales de hoja grande, los de puerro, apio, zanahoria…, salen unos caldos o unos purés estupendos.


      


      ¿Cuándo es menos perjudicial tomar dulces?


      


      Por la mañana. Los especialistas afirman que a partir de las seis de la tarde no se deben tomar, pero a partir de esa hora solemos tener un pico de bajada de azúcar muy fuerte y es cuando más nos apetece tomar dulce. Normalmente, al levantarnos de una siesta, tenemos ganas de ingerir dulces o hidratos como el pan. Esto es así porque durante el sueño el organismo consume bastantes hidratos. ¿Por qué se adelgaza cuando no se ingieren hidratos? Porque el organismo en vez de nutrirse de hidratos, que para él es mucho más fácil, se nutre de la grasa; así va consumiendo la grasa y en cinco o seis días sin hidratos se adelgaza muchísimo.
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      ¿Qué es para ti un desayuno perfecto?


      


      Nada más despertarme, un vaso de agua templada, más bien caliente, con una ampolla de alcachofa y otra de té verde. Después, un zumo de vitaminas hecho con pepino, apio, un poquito de manzana, un poquito de zanahoria y jengibre. Y fruta de temporada, papaya, a veces unas uvas, una pera, mandarina… y una tortilla de preparado de proteínas, tipo Pronokal®, o una tostada, con mermelada para diabéticos, que no tiene azúcar. Y luego, té con leche de soja, de arroz o de avena.


      


      ¿Es bueno o malo picar algo a media mañana?


      


      Es bueno porque no se llega con tanta hambre al almuerzo. Lo mejor es un quesito desnatado sin sal o una pieza de fruta.


      


      Un ejemplo de almuerzo sano y que no engorde


      


      Un caldo de verduras «de verdad», hecho con el caldo de cocer las verduras; una buena ensalada con diferentes tipos de lechugas, espinacas, tomate, unas aceitunas negras, un poquito de queso y atún. Y luego, un café con leche o una infusión con té verde y jengibre y algo dulce. Yo siempre tomo un poco de dulce, como una tableta de chocolate sin azúcar o una galleta sin azúcar. Algo con lo que paliar la «necesidad» de dulce.


      


      ¿Hay que renunciar a la merienda para mantenerse delgada?


      


      No, a la hora de merienda hay que tomar té, café con leche o un Cola Cao 0%, más una tostada de pan integral de ocho cereales con mermelada sin azúcar, como la de La Vieja Fábrica, que está buenísima. También se puede tomar una pieza de fruta.


      


      ¿Cena sí o cena no?


      


      Nunca hay que saltarse la cena. Se debe intentar cenar proteínas, como un pescado a la plancha o una tortilla francesa. También se pueden tomar verduras o quinoa, una cereal muy beneficioso. Y nada de tortilla de patatas.


      


      ¿Es sano el aceite de oliva crudo?


      


      El aceite de oliva es sano, pero en poca cantidad, y engorda exactamente igual que cualquier otra grasa, es grasa pura. Yo tomo muy poco aceite y, cuando lo hago es en las ensaladas.
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      ¿Cuáles son tus alimentos saludables favoritos?


      


      Tengo muchos. Me encantan la quinoa, las lentejas, la fruta y los zumos de frutas. Con los zumos de frutas hay que tener cuidado porque tienen mucho azúcar; solo se deben tomar uno o dos al día. También me gusta el queso de Burgos, la mermelada sin azúcar, el pan integral, el té, el pescado —el rodaballo y la merluza son mis preferidos—, el bogavante y los langostinos. Evito las grasas y la carne ni la pruebo. A veces tomo un buen jamón, de primerísima calidad, aunque como mucho una vez a la semana. Las tortillas me las hago con tres claras de huevo —que es donde está la proteína— y solo con una yema, porque es donde está la grasa y el colesterol.


      


      ¿Qué alimentos has desterrado definitivamente de tu alimentación?


      


      En principio, en una situación normal, todo lo que es embutido ni lo pruebo; tampoco como carne roja ni de ternera, ni lo que tiene salsas o mucho aliño. Me encanta la paella, pero la mezcla de grasa e hidratos que tiene me sienta muy mal. Así que, desterrada. Y del cocido, tomo la sopa y los garbanzos, pero no las carnes.
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      ¿Crees en la teoría que afirma que la fruta nunca de postre?


      


      Total y absolutamente. Nunca de postre porque hace que fermente la comida, te hincha, produce gases. La fruta, entre horas y para desayunar. Tampoco a partir de las siete o las ocho de la tarde: hincha y nos hace retener líquidos.


      


      ¿Cuánto tiempo y cómo hay que andar para que resulte beneficioso?


      


      Por lo menos una hora al día, de una sola vez y a paso ligero.


      


      ¿Sustituirías el azúcar por la sacarina?


      


      La sacarina es bastante tóxica; nuestro cuerpo no la reconoce como un alimento normal y se va quedando y cristalizando en las arterias. Se puede endulzar con derivados de la fructosa, especiales para diabéticos. O con azúcar morena integral, muy sana y que no aporta tantas calorías como se cree.


      


      ¿Qué hacer en contra del estreñimiento?


      


      Para empezar, no usar laxantes. En cuanto a la alimentación, es importante, tomar en el desayuno mucha papaya y otras frutas como el kiwi, además de cereales integrales; es decir, alimentos con muchas fibra. El pan que se consuma que sea de siete u ocho cereales. También se deben comer legumbres, porque son ricas en fibra. Nada de repostería industrial. Con estas pautas, desaparece el estreñimiento.


      


      Algunos especialistas afirman que una copa de vino al día es beneficiosa para la salud.


      


      El vino contiene resveratrol, una sustancia que, según diversos estudios, es un gran antioxidante. No sé si una copa al día es beneficiosa, pero lo que está claro es que no es perjudicial. Pero dicho esto, creo que el alcohol, en general, es supertóxico. La gente toma con demasiada alegría gin tonic, whisky, champán… Un horror. Además, es el peor enemigo para la belleza de la mujer.


      


      Para las que no son deportistas, ¿qué ejercicio aconsejas?


      


      Caminar, estirarse, moverse, llevar una vida activa, nadar en verano, jugar a pala en la playa… Cualquier actividad que satisfaga. No hay que machacarse. A veces, cuando he hecho mucho ejercicio, me he sentido cansada, con una cara fatal y ojeras; o sea, que para la belleza me ha perjudicado más que me ha beneficiado.


      


      Prebióticos, probióticos, antioxidantes… tratamientos de salud-belleza en forma de pastillas. ¿Crees en ellos?


      


      Creo mucho más en una alimentación completa, pero si una persona no se alimenta de forma equilibrada —algo que nuestro pelo, uñas y piel acusarán pronto—, se debe recurrir a ellos, pero siempre en tratamientos de choque con periodos de descanso.


      


      ¿Es tan dañino el sol como para huir de él como de tu peor enemigo?


      


      Para mí es mi mejor amigo, me da vida, me da energía. He estado años sin ponerme protección y no me ha dañado la piel, porque la tengo estupenda. Ahora me doy protección, pero nunca con un índice superior a 20 o 25, porque me irrita la piel. Y, sobre todo, cuando llego a casa me pongo en el rostro unas mascarillas y cremas fantásticas de aloe vera muy hidratantes, y las llevo mientras me ducho para que penetren bien. Luego, me cubro la cara con una toalla húmeda caliente, que ayuda a penetrar aún más el producto. A continuación, un buen reparador, como Night Repair, de Estée Lauder, o el elixir de mi línea de cosméticos de Quinta Esencia, y luego mi maravillosa Super Cream, también de mi línea Quinta Esencia. Con estos cuidados, la piel no se resiente y está mucho más bonita por los efectos del sol en la dosis justa.


      


      ¿Qué cantidad de agua hay que beber al día y en qué momento hay que tomarla?


      


      De litro y medio a dos litros al día. Se debe beber por la mañana, y hasta las cuatro o las cinco de la tarde la mayor cantidad posible, y menos el resto de la jornada porque es cuando se retiene líquido.


      


      ¿A favor o en contra de los rayos UVA artificiales?


      


      Totalmente en contra. Las manchas que me salieron en un momento determinado de mi vida fueron a causa de los rayos UVA. También sé que ahora las máquinas de rayos uva son muchísimo menos dañinas, pero donde esté el sol natural… Hay personas a las que les gusta estar todo el año muy morenas, y con los rayos UVA lo consiguen.
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      ¿Qué índice de protección recomiendas como mínimo para tomar el sol?


      


      De 15 a 30, dependiendo de cómo sea la piel, de cómo aguantemos el sol y de cómo esté de curtida. No es lo mismo los primeros días de sol, en que se debe usar muchísima protección, que cuando ya nos hemos bronceado.


      


      ¿Cómo se prepara una piel muy blanca antes de ir a la playa?


      


      Hay unas pastillas estupendas de Inne-ov que aumentan progresivamente la melanina de la piel y la preparan para el sol antes de exponerse a él. Aconsejo también tomar mucho zumo de zanahoria y otros alimentos que proporcionen betacaroteno.
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        [image: El protocolo]
      

    

  


  
    
      
        La educación, la cortesía, los buenos modales, el protocolo... son el resultado


        de la evolución cultural del ser humano.


        Un compendio de pautas que articulan


        la convivencia entre las personas


        y hacen la vida más agradable.


        Tan sabias, que se adaptan a todos los tiempos y todas las circunstancias.


        Tan útiles, que con ellas saldrás airosa


        de cualquier situación.
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      ¿Para qué sirve realmente la buena educación, la cortesía?


      


      Fundamentalmente, para hacernos la vida más agradable los unos a los otros. Y es algo que se valora mucho en una persona cuando la tiene y que se echa de menos cuando falta, como le está sucediendo a mucha gente en los últimos tiempos. Creo que no deberíamos perder nunca la buena educación.


      


      ¿No crees que muchas normas de cortesía con la mujer, como cederle el paso o abrirle la puerta, son machistas?


      


      ¡No!... Creo que es muy bonito que el hombre tenga la gentileza, la cortesía, de cederle el paso a una mujer, de darle su asiento, de tratarla como se merece su feminidad. Aunque hay mujeres que realmente no se merecen que las traten así porque no saben apreciarlo.


      


      ¿Se deben seguir las mismas consideraciones con las mujeres en el trabajo, incluso aunque sean sus superiores?


      


      Por supuesto. Si vamos andando con nuestro jefe, él nos debe dejar pasar antes por la puerta, pues solo faltaba.
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      ¿Qué significa la expresión «saber estar»?


      


      Saber cómo comportarse en cada momento, con la gente más elegante y con las personas más humildes, con todo el mundo. Así, por ejemplo, en el mercado, con el que te vende el pescado o la fruta, debemos ser sencillas y cordiales, sin «dárnoslas» de nada. También consiste en saber vestirse adecuadamente para cada ocasión, o en cómo saludar o pedir algo… y en saber adaptarse a las diferentes circunstancias que se presentan diariamente y comportarse de la forma adecuada en cada una de ellas.


      


      Con la clase se nace, pero ¿se puede adquirir?


      


      Se puede adquirir la educación o el estilo, pero no la clase. Es algo innato y no tiene nada que ver con ser guapo o feo, alto o bajo. Es una forma de moverse, una actitud, una estructura ósea…, una serie de sutiles características que, unidas entre sí, hacen que una persona tenga clase.


      


      Normas básicas para el uso correcto del móvil en la mesa o en una cita.


      


      Hablar o escribir mensajes por el móvil cuando estás con otra persona y, por supuesto, cuando estás comiendo, produce un efecto malísimo. A mí me saca de quicio. Al sentarnos con alguien a almorzar debemos desconectar el teléfono y dedicarnos por entero a las comensales. El otro día estaba con una chica muy conocida que va de blogger y nos dio la cena toda la noche con el móvil.


      


      ¿Es tan incorrecto llegar antes de tiempo a una cita como llegar tarde?


      


      Si la invitación es en una casa, llegar incluso diez minutos antes es una falta de consideración porque podemos pillar a los anfitriones terminando de arreglarse. En cuanto a llegar tarde, los diez minutos de cortesía es eso: se puede llegar diez minutos tarde, o un cuarto de hora, sin caer en la incorrección, pero no más. Esa situación de «falta menganita, vamos a esperarla» es atroz: no se puede hacer esperar a la gente para empezar a almorzar o a cenar. Si el retraso se debe a un incidente, hay que llamar para disculparnos y avisar de que vamos a llegar más tarde y decirles que no es necesario que nos esperen.
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      ¿Decir «que aproveche» es tan horrible como lo pintan?


      


      Sí, horrible. Totalmente prohibido. Reconozco que hay sitios donde hay que decirlo. En un medio rural, en el bar de un pueblo, si te dicen «que aproveche» se les contesta igual. Pero en una comida normal o en un restaurante no se dice. Es algo totalmente de desuso y muy cateto.


      


      ¿Gesticular mucho es de mala educación?


      


      Más que de mala educación es muy vulgar, muy feo. Pero, desgraciadamente, en España se gesticula mucho, se mueven mucho las manos.


      


      ¿Cuándo se usa el «tú» y cuándo el «usted»?


      


      A las personas mayores y a los que tienen una categoría superior, como un profesor en el colegio o un jefe en el trabajo hay que tratarlos de usted, salvo que nos indiquen que les tuteemos. Por supuesto, también a las autoridades civiles y religiosas, como un ministro o un obispo. Y a los desconocidos en general. También se utiliza el usted para marcar distancia; por ejemplo, con el servicio doméstico u otros empleados: ellos nos deben tratar de usted y nosotros les correspondemos de igual manera. Con la gente de nuestra misma edad, con los compañeros y con las personas de confianza lo normal es tutearse.
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      ¿Cómo se hacen las presentaciones?


      


      Depende de la edad y de la categoría de los presentados. La persona joven es presentada a la mayor; la menos importante, a la más relevante.


      En las reuniones sociales, no en las de trabajo, ¿hay que presentar a las personas también con el apellido?


      Siempre hay que presentar con el apellido, siempre. No se puede decir, «Carmen te presento a Pepe», sino «Carmen Lomana te presento a José Fernández». En algunos casos también el título o el cargo que ocupan si es muy relevante.


      


      ¿Se da un beso o la mano?


      


      Estoy harta de besos. Vas a una fiesta con doscientas personas y tienes que dar cuatrocientos besos, porque en España se da uno en cada mejilla. No hay por qué besar a alguien que no conozco o a amigos a los que veo todos los días. A una persona se la besa cuando es conocida y cuando hace tiempo que no la ves. En las presentaciones se da la mano. Por favor, eliminemos esta costumbre cursi, espantosa, que se ha implantado en España. Antes no era así. Cuando yo era niña, al saludar tenía que dar la mano y cuando saludaba a una señora hacía una especie de pequeña reverencia.
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      ¿Cómo ser nuevo rico y que no se note?


      


      Pues tomando nota de los errores que los delatan y evitándolos a toda costa… o recibiendo clases de protocolo.


      


      ¿Cómo se detecta a un nuevo rico?


      


      En la forma de hablar, de gesticular, en el uso de algunas palabras, en comentarios… Hay una palabra muy delatora: «jolín». Jolín, entre la gente bien, es peor que decir la peor palabrota, es una vulgaridad. Los nuevos ricos también comenten muchas faltas gramaticales al hablar, suelen gritar, se ríen de manera muy vulgar, se visten recargados, con muchas marcas… En las monterías se ponen todo nuevo, cuando en el campo hay que ponerse ropa un poco usada. No hay cosa más repipi que ir con todo nuevo. En la decoración de las casas utilizan mucho dorado y cuelgan unos cuadros espantosos, que a ellos les parecen impresionantes. A mí me encantan los nuevos ricos auténticos, que van de lo que son y no pretenden hacerse los finolis.


      


      ¿Qué propina se debe dar en un restaurante?


      


      El 10 por ciento del importe de la cuenta. Pero si el total muy grande, se puede dar un 5 por ciento.


      


      ¿Es de mala educación estar conversando con alguien y mirar a todas partes?


      


      Pues sí, es de muy mala educación estar hablando con alguien y no mirarle a los ojos. Aunque en un momento dado no te interese mucho lo que te están contando, hay que evitar desviar la mirada.


      


      ¿Es de mala educación fumar en casa de los amigos?


      


      Si ellos no fuman, no les gusta o no vemos ceniceros, mejor no fumar. Pero si no podemos aguantar las ganas de coger un cigarrillo debemos hacerlo junto a una ventana, en un balcón o en algún sitio ventilado. Seguramente los anfitriones acabarán diciendo que no les importa que se fume en su casa. Aunque no les haga mucha gracia. A mí, por ejemplo, no me gusta nada que fumen en mi casa.
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      Al entrar en el asiento trasero de un taxi, ¿quién debe pasar antes, el hombre o la mujer?


      


      El hombre, porque para la mujer es mucho más complicado con la falda. Incluso aunque lleve pantalones, siempre es molesto arrastrarse por el asiento hasta el otro lado. Aunque si el tráfico lo permite, lo lógico es que cada uno entre por una puerta y se siente en el lado que le corresponde.


      


      ¿Cómo se pregunta dónde está el cuarto de baño? ¿Se le llama aseo, servicio o baño?


      


      Se le llama «cuarto de baño» porque es la habitación del baño, donde está la bañera. Lo del «aseo» es muy cursi, llamarle «el servicio» tampoco está bien, lo del «váter» ya es para morirnos y si decimos «baño» nos estamos refiriendo solo a la bañera.


      


      ¿Resulta incorrecto hablar de dinero o preguntar cuánto nos ha costado o cuánto ganamos?


      


      En nuestra cultura sí; en otras, como en la anglosajona, no. Cuando vivía en Inglaterra lo primero que me preguntaban cuando algo que llevaba puesto les gustaba era cuánto me había costado. Allí es habitual. Pero si alguien nos pregunta si lo que llevamos es muy caro con naturalidad lo mejor es decírselo sin ningún rubor. Si nos preguntan cuánto ganamos simplemente no le contestamos, a no ser que sea alguien de mucha confianza y no nos importe compartir esa información.


      


      Reunión de amigos en un bar. Llega un conocido a saludar. ¿Se deben levantar las mujeres?


      


      Normalmente los hombres sí se levantan, pero las mujeres no suelen hacerlo, a no ser que llegue alguien realmente muy importante o que se trate de una señora que se quede de pie hablándonos; en este caso lo educado es levantarse también, porque no está bien hablar sentada mientra la otra permanece de pie.


      


      Si entras en restaurante y ves una mesa con varios amigos, ¿te acercas a saludarlos o los saludas desde lejos?


      


      El problema si te acercas es que obligas a que todos se levanten, interrumpiendo su comida. Pero si simplemente haces un gesto con la mano, de lejos, puedes parecer algo distante. Si son muy amigos, yo me acerco porque, aunque sea un poco incómodo para ellos, a los amigos hay que demostrarles afecto. Si solo son conocidos, les saludo con la mano o les indico que más tarde charlaré con ellos.


      


      Un chico llama para salir a cenar, ¿quién de los dos paga en esa primera cita?


      


      Por supuesto, paga él. Y en la segunda y hasta en la tercera. Luego, en las sucesivas salidas, se puede acordar cómo hacerlo según la ocasión o la economía: a medias; un día invita uno y otro día otro… Pero si en la primera cita tenéis que pagar la cuenta a medias, mejor que no vuelvas a quedar con él.


      


      ¿Tiene la convivencia en los barcos privados normas de educación específicas? ¿Cuáles?


      


      Sí. Lo más importante es que tienes que estar descalzo o con zapatos náuticos; no hay nada que le ponga más nervioso a un anfitrión de un barco que llegue una mujer con zapatos, y peor aún si son con tacones. Así que antes de pisar la cubierta hay que descalzarse. Otra norma: recoger, porque el espacio es limitado y tiene que estar todo muy ordenado. Además, si hay que compartir baño, no se debe estar mucho tiempo en él. En definitiva, las normas lógicas de toda convivencia.


      


      ¿Se deben desterrar por completo las palabrotas?


      


      A veces a todos nos salen palabrotas, pero hay que tener estilo, clase y gracia para decirlas. Aunque, desde luego, mejor un «coño» que un «jolines». Un «jolines» es lo peor de lo peor.


      


      ¿Qué pautas hay que seguir para que en los viajes con amigos haya una buena convivencia?


      


      Normalmente, cuando se viaja con amigos se hace un fondo común del que se va gastando. Nadie debe olvidar que ese fondo común es para las comidas comunes, no para que uno se esté tomando copas a costa de los demás. Tampoco se puede pedir en los restaurantes mucho más de lo que pide el resto. Además, hay que tener delicadeza, no querer llevar siempre la voz cantante ni imponer actividades, como ir de compras o ver tal sitio, sin consultar al resto. Y sobre todo, hay que tener una actitud generosa. Todo muy lógico.


      


      Ahora estás en muchas redes sociales ¿qué haces si alguien se mete contigo a través de ellas? ¿Se le contesta o se le ignora?


      


      Si es algo muy soez, lo ignoro; si no, contesto, y a veces en el mismo tono. A los ordinarios les respondo parecido. Se creen con derecho a decir burradas y que tú tienes obligación de aguantarlas. Yo no las aguanto, entro al trapo y procuro neutralizarlos con argumentos en su estilo. Les doy tres oportunidades y si sigue haciendo el cafre, les bloqueo.
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      ¿Qué quiere decir «sé tú misma» estés donde estés y con quien estés?


      


      Que no quieras aparentar lo que no eres. Que seas como eres, natural, y que no estés con poses. No hay cosa que se agradezca más que una persona natural, llana y simpática, esté donde esté. Porque no hay por qué cambiar en función de la persona con la que se está, aunque sí hablar con más o menos familiaridad. Hace poco conocí a la princesa de Asturias; me pareció adorable. Me trató tan amigablemente que llegó un momento que no sabía si tratarla de señora, en tercera persona, porque me resultaba una cursilada teniendo en cuenta la forma en que ella me estaba tratando, con mucha normalidad y naturalidad, de tú y como a una amiga. Se lo agradecí mucho y cambió mucho la percepción que tenía de ella a mejor.
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      ¿Cómo debe ponerse una mesa?


      


      Hay muchos tipos de mesas, depende si es de día o de noche, si es en verano o en invierno, si es un un té o un desayuno. Pero siempre, con una vajilla estupenda, además de una buena cubertería y cristalería. Hay que utilizar siempre, con invitados o no, sola o con la familia, lo mejor que se tenga, darse el gusto de comer en una mesa bien puesta. Una mesa con una estética cuidada ayuda a que la comida sepa y siente mejor.


      


      ¿Qué elementos son imprescindibles en una mesa y cómo ha de colocarse la cubertería y la vajilla?


      


      Para empezar, la mesa debe llevar un muletón que, a la vez que la protege, le da un aspecto muy mullido y amortigua los golpes. Encima, un mantel impecablemente planchado, al igual que las servilletas. A continuación, los bajoplatos y encima, los platos. A ambos lados, los cubiertos: cuchillo, pala de pescado y cuchara a la derecha y tenedores, a la izquierda, puestos por orden de utilización desde fuera hacia dentro. Un platito para el pan, a la izquierda. Y las copas, delante del plato, de derecha a izquierda, la de agua, la de vino tinto y la de vino blanco. Y un dato muy importante: cada comensal necesita unos sesenta centímetros de espacio; menos es muy incómodo.


      


      ¿Se pueden mezclar diferentes tipos de vajillas?


      


      Sí, a mí me encanta hacerlo, siempre que estén entonadas, que haya armonía de colores y dibujos. Queda genial poner, por ejemplo, un plato hondo con dibujo y debajo, uno liso con el filo de un color a juego. Además, es una manera de seguir utilizando aquellas vajillas que, con el tiempo, se han ido rompiendo y han quedado incompletas. A mí, con la cristalería, me gusta mucho que una de las copas, como la de agua, sea de color. Queda muy bonito.


      
        [image: Imagen 70]
      


      


      La servilleta, ¿a la derecha, a la izquierda o sobre el plato?


      


      A la izquierda o encima del plato, pero si la vajilla es muy bonita, mejor no taparla, para que luzca bien. La servilleta debe estar doblada de forma rectangular y nada de hacer pliegues «creativos» con ellas.


      


      ¿El tenedor siempre en la mano izquierda?


      


      Sí, el tenedor, a la izquierda. Siempre que se deban usar dos cubiertos y uno de ellos sea el tenedor, este va en la mano izquierda.


      


      ¿Dónde se dejan los cubiertos cuando terminas?


      


      Nunca sobre el mantel, sino en el plato, uno al lado del otro; el tenedor, con las púas hacia arriba y el cuchillo, con el filo hacia dentro. Si lo que se hace es una pausa, se dejan en ángulo, también sobre el plato.


      


      ¿Qué hay que hacer cuando hay un cubierto qué no se sabe utilizar?


      


      Pues observar a los otros comensales y copiar. Además, como los cubiertos se ponen por orden de uso, cuando nos ponen el plato es muy fácil saber para qué se utiliza.


      


      ¿Dónde se sirve la ensalada como guarnición? ¿En el mismo plato de la carne, aunque se mezcle con la salsa?


      


      Hay unos platos pequeños, que van junto al plato llano, especiales para la ensalada. Pero mucha gente la sirve con la comida a la que acompaña; no importa porque la lechuga o la escarola, por ejemplo, se mezclan muy bien con cualquier salsa o alimento. Pero en el caso de que sea una ensalada que tiene atún, huevo duro, etc., que constituye un plato en sí misma, hay que servirla sola y comerla sola.
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      ¿Es cursi pelar el marisco con cuchillo y tenedor?


      


      Sí, es una cursilada. En una comida muy elegante se puede pelar el marisco con los cubiertos; pero no es incorrecto hacerlo con las manos porque siempre te ponen un recipiente con agua y limón para que te laves, o si no, te levantas un momento al baño y te lavas. Desde luego en un bar o una tasca siempre con las manos. Ya sabéis esa anécdota de Alfonso XIII: estaba comiendo con varios alcaldes y había gambas; cuando llegó el recipiente con agua y limón uno de los alcaldes se lo bebió y empezaron a reírse de él; entonces el rey se lo bebió también para que no se sintiese ridículo, y todos tuvieron que callarse.


      


      Los espárragos, ¿con las manos o con cubiertos?


      


      Desde luego, los de lata, siempre con las manos. Pero si son espárragos a la plancha y tienen aceite, pueden partirse con cuchillo y tenedor.
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      ¿Hay que prescindir del cuchillo cuando un alimento se pueda cortar con el tenedor?


      


      Con los alimentos que llevan huevo, como la tortilla francesa o de patata, o los huevos fritos, nunca se debe usar el cuchillo. Y en general, siempre que un alimento se pueda cortar con el tenedor hay que prescindir del cuchillo. A veces se puede emplear el cuchillo para empujar.


      


      ¿Es de buena o de mala educación dejarse algo en el plato?


      


      Yo creo que dejarse todo o gran parte de lo que te han servido es de muy mala educación. Pero dejarte un poco es aceptable. No obstante, a los anfitriones les suele encantar que te comas todo, que repitas, que digas que está buenísimo. Resulta tremendo, cuando das un almuerzo o en una cena, ver que el plato de uno de tus invitados se va a la cocina totalmente lleno. Entra una frustración terrible.
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      ¿Cómo se utilizan el tenedor y la pala de pescado?


      


      El tenedor se usa para empujar y para ayudar a comer el pescado, porque normalmente el pescado no hay que cortarlo, simplemente se va abriendo.


      


      Si se es alérgico al pescado o a otro alimento, ¿hay que avisar por adelantado a los anfitriones?


      


      Sí, se les avisa y se les dice que pueden servirnos cualquier otra cosa que no sea complicada, como una tortilla francesa.


      


      ¿Cuál es la postura adecuada en la mesa?


      


      El cuerpo recto, sin inclinar la cabeza hacia la comida, sino llevar la comida hacia uno sin agacharse; nunca estar como echada encima del plato o con el brazo encima de la mesa. Los codos, pegados al cuerpo y bajos para no molestar a las personas que se tienen a ambos lados. Si luego hay una tertulia alrededor de la mesa, la postura se puede relajar.


      


      ¿Qué indica el protocolo sobre cómo sentar a los invitados?


      


      Depende de si se trata del protocolo francés o del inglés. Según el francés, en una mesa alargada se sientan en la parte central de la mesa, uno a cada lado, los anfitriones y a la derecha y a la izquierda de estos los principales invitados, los de más categoría. En el protocolo inglés, los anfitriones se sientan uno en cada cabecera de la mesa y, a la derecha y a la izquierda de estos, como en el francés, las personas a las que se quiera dar más importancia. En las comidas o cenas en el Palacio Real, que se dan en una mesa enorme, se utiliza el protocolo francés. Pero en general, en las casas, se suele usar el inglés.
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      ¿Las parejas se sientan juntas o separadas?


      


      Mejor separarlas; entre otras razones porque cuando se sale es para hablar con otras personas, no con la que convives a diario. En el caso de que sea una cena de varias mesas, sí se les pone en la misma, pero no sentados uno al lado del otro.


      


      ¿Prohibido hablar en la mesa de religión o de política?


      


      Si no se hablase de estos temas, muchas cenas o almuerzos serían un aburrimiento. Conversar de política es hablar de la actualidad. Pero hay que esperar, por lo menos, al segundo plato o al postre para empezar a comentar temas susceptibles de causar tensión. Más arriesgado es hablar de religión, y cuando en la mesa se reúnen personas de diferentes religiones, mejor ni sacar el tema. Y en el caso de que se comente algo, siempre con mucho respeto, porque es uno de los aspectos que más puede afectar a la sensibilidad de las personas.
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      ¿Con cuánta antelación se debe mandar una invitación a una boda?


      


      Lo correcto, para que los invitados puedan organizarse con tiempo, es con un plazo de unos treinta días. Con menos de quince es francamente de muy mala educación, porque parece que te has acordado de ellos a última hora o que te han fallado unos invitados y rellenas el hueco con los suplentes.


      


      ¿Cuál es el plazo correcto para confirmar o no la asistencia a una boda? ¿Y si se trata de una cena?


      


      Tanto para una boda como para una cena se debe confirmar lo antes posible porque los novios o los anfitriones tienen que encargar la cena o el almuerzo y organizar el sitting. Resulta muy estresante para quien invita estar esperando confirmación hasta el último día. Además, tiene que ser una respuesta definitiva. Es tremendo cuando el mismo día de la cena te llaman para decir que les ha surgido algo y que no pueden ir. Te descolocan absolutamente toda la mesa. Si es un cóctel no tiene tanta importancia.


      


      ¿Es de muy mala educación no acudir a una boda alegando alguna excusa?


      


      Si no te apetece nada ir puedes dar mil razones: que te coincide con un viaje; que justo ese día tenías algo cerrado desde hace mucho tiempo... En fin, yo creo que a todas las personas se nos ocurre algo para no tener que ir.
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      ¿En un funeral o en una boda, las personas no creyentes deben seguir todo el rito de la ceremonia, como arrodillarse, santiguarse, etc.? ¿No es una hipocresía?


      


      No cuesta nada seguir el ritual y es mucho más educado y mucho más correcto. No hay por qué sentirse hipócrita, es saber estar.


      


      Normas básicas de educación en una boda


      


      Entre otras cosas, el regalo a los novios hay que mandarlo con antelación. Queda fatal presentarse en la boda con él, además de ser un engorro para los novios o sus familiares, que tendrán que cargar con él. Se debe llegar puntual y también, se debe respetar el sitting y no intentar cambiarse de mesa; hacerlo es un desprecio para todos. Se está celebrando un acontecimiento feliz, así que hay que tener una actitud alegre y participativa, pero tampoco hay que convertirse en la estrella de la fiesta; ese lugar le corresponde única y exclusivamente a la novia.


      


      Tras la ceremonia y ya sentados todos en la mesa, ¿la novia debe seguir con el velo y la madrina con la mantilla?


      


      La madrina con la mantilla, sí o sí. En cuanto a la novia, si le hace ilusión seguir con el velo ¿por qué no? Algunas novias se lo quitan a la hora del baile, pero a mí me parece precioso ver a una novia salir a bailar con el velo. Yo no me lo quitaría. Bueno, en el despendole final, sí.


      


      ¿Eres partidaria de las listas de boda?


      


      ¡Es que es tan práctico! Y lo es tanto para los novios, porque reciben lo que realmente necesitan y no se encuentran con veinte marcos de plata con los que no saben qué hacer, como para los invitados, que saben que seguro aciertan. En el caso de que se trate de una amiga íntima o un familiar muy cercano, como un hermano, se le puede preguntar al novio o a la novia si desean algo especial, más personal, o elegirlo uno mismo si se conocen bien los gustos de los contrayentes.


      
        [image: Imagen 80]
      


      


      ¿Cómo se organiza la mesa presidencial si los padres de los novios están divorciados y con nuevas parejas?


      


      En la mesa presidencial deben estar los padres de los novios; sus parejas tienen que colocarse en otras mesas con otros allegados. Porque en la mesa presidencial debe estar la familia, como los abuelos, los hermanos y… por supuesto, los padres. Se puede apreciar mucho a las nuevas parejas, pero hay que dar prioridad a los progenitores.


      


      ¿Quién tiene que iniciar el baile en las bodas?


      


      Los novios. Y después, el padre de la novia saca a bailar a su hija y el novio, a su madre. Y es en ese momento cuando ya todos los invitados se unen al baile.


      


      Para una boda por la tarde ¿qué es mejor, cóctel o cena?


      


      Depende de a qué hora sea y dónde. Son dos opciones diferentes… El cóctel tiene la ventaja de que nos podemos mover, hablar con unos y con otros, mientras que en la cena, sentados, nos pueden colocar con gente que no nos gusta y nos podemos aburrir mucho. Además, en un cóctel, si llevas un vestido precioso, lo luces más porque andas zascandileando por ahí.


      


      ¿Imprescindible ir a una boda con algo en la cabeza, ya sea una pamela o un tocado?


      


      No, para nada es imprescindible. Puedes ir con una melena preciosa y no llevar nada en la cabeza si no te apetece. En las bodas de día, si hace sol y es en primavera, queda muy bonito llevar una pamela. A partir del atardecer, también resulta fantástico un pequeño tocado, con mucho estilo, muy extravagante. Pero en ambos casos, no es obligatorio llevarlo.


      


      Si voy con pamela, ¿me la puedo quitar en el banquete?


      


      Si vamos con pamela o con sombrero pequeño no nos lo debemos quitar para comer. A la hora del baile, ya está permitido.


      


      ¿En una boda civil, está mal que la novia lleve velo en el juzgado?


      


      Me parece una cursilada. Ir al juzgado vestida de novia y con velo es un ridículo. En una boda civil, la novia debe llevar un vestido precioso, incluso largo o tobillero, pero no de novia y, por supuesto, sin velo.


      


      ¿Hay que ir de negro a los funerales, aunque no seas familia del fallecido?


      


      A un funeral se debe de ir con un color oscuro. Si es en verano podemos ir de blanco, que se considera luto en algunos países asiáticos y africanos.
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      ¿Qué actitud hay que tener en un funeral?


      


      Seria y respetuosa, sin enzarzarse en charlas de corrillo, ni intentar ser gracioso para que se rían los allegados; no es momento de bromas. Pero también hay que mantener la compostura, dentro de lo posible y aunque se esté muy afectado, no ponerse melodramático, llorando a gritos o con aspavientos.


      


      ¿Existe otra manera de dar el pésame, además de con la tan manida frase «Te acompaño en el sentimiento»?


      


      Es una frase correcta y habitual, como también lo son el «Lo siento mucho» o el «Qué pena que se haya ido». Si es alguien de confianza, además le das un abrazo. Cuando el pésame se da por escrito se pueden comentar cosas sobre el fallecido que salgan del corazón. El destinatario del pésame lo va a agradecer mucho y le va a emocionar.

    

  


  
    
      
        [image: Las relaciones sociales]
      

    

  


  
    
      
        Hacer nuevos amigos;


        estrechar lazos con los que ya se tienen;


        llevarse bien con la familia política


        o con los hijos del novio;


        tener una vida sexual ardiente pero,


        eso sí, con mucho glamour;


        ser el alma de las fiestas...


        Todo un arte, el de las relaciones sociales,


        que podemos llegar a dominar con los códigos adecuados.
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      Ante la falta de tiempo, ¿qué hay que hacer para no perder a los amigos?


      


      Creo que la sensación de la falta de tiempo la tenemos todas las personas que trabajamos y llevamos una vida un poco acelerada. No tener tiempo para la gente que queremos produce muchísimo estrés y angustia. A veces me despierto por la noche pensando: «¡Qué horror, tengo que telefonear a tal amiga… Hace tanto que no la veo…!». Lo mejor es llamarlos de vez en cuando o mandarles un mensaje diciéndoles que nos acordamos de ellos, pero que estamos muy liados. Que sepan que, en la distancia, les echamos de menos. Si son amigos de verdad, se alegrarán de tener noticias nuestras y siempre estarán cuando los necesitemos.


      


      Si a un íntimo le huele mal el aliento y no se da cuenta, ¿se le debe avisar?


      


      Sí, porque no hay nada tan horrible como el mal aliento. Hay bastante gente con halitosis, lo noto muchísimo. Al 95 por 100 de ella no se lo podemos decir, pero al resto, a la que queremos y con la que tenemos confianza, se le puede preguntar si tienen algún problema de estómago o de boca. Yo les aviso para que tomen medidas. Además, hay tratamientos estupendos.


      


      Llegan a casa unos amigos a pasar unos días, pero el trabajo impide dedicarles tiempo. ¿Qué se puede hacer con ellos?


      


      Siempre y cuando sean amigos de mucha confianza, lo mejor es darles las llaves, que se sientan libres de salir y entrar cuando quieran. Pero no se debe meter gente en casa a la que no se conozca bien. Lo digo por experiencia: he sufrido dos robos en mi vida y, en ambos casos, los ladrones eran mis invitados. Como decía, se les dan las llaves para que hagan su vida y, por la noche, se queda con ellos para charlar o salir. Y si estamos muy cansados, no hay obligación de salir. Tienen que comprenderlo.
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      Cuando ingresan a un amigo en el hospital, ¿es de mala o buena educación visitarle?


      


      Depende de los motivos del ingreso. Si le van a operar, es mejor solo llamarle e interesarse por cómo se encuentra. Si se trata de un amigo muy íntimo, se le puede ir a ver a los dos o tres días de la intervención, cuando ya esté un poco más recuperado, menos incómodo. En mi caso, yo prohíbo las visitas, exceptuando las de mi madre, mis hermanos y las de alguna amiga intimísima.


      


      Si a un amigo le ocurre una tragedia, ¿hay que comunicárselo a otras personas a las que les pueda interesar?


      


      Por supuesto que sí, por consideración y por cortesía hay que comunicárselo a los amigos comunes. Es terrible preguntar por alguien y que te digan que se ha muerto… Te sientes fatal por no haberte enterado.


      


      En el caso de la muerte de un familiar directo, ¿debe ser uno mismo quien informe a sus íntimos?


      


      Depende de qué familiar se trate. Si es la madre, el padre, un hermano o un cónyuge hay que decírselo a los más íntimos. Cuando mi marido falleció en un accidente de coche, inmediatamente llamé a mis hermanos, a su familia, a sus amigos íntimos… A mis amigos no, porque no tuve tiempo. Se encargó mi familia de avisarles.
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      Ahora se reciben muchos pésames por mensaje de móvil, incluso por parte de amigos cercanos. ¿No resulta muy frío?


      


      Pues no. A mí me parece que se puede dar el pésame por escrito, bien como se ha hecho siempre, mediante una carta o una tarjeta, o bien con una forma acorde con los tiempos actuales: con un mensaje de móvil. Se puede llamar por teléfono si se tiene mucha confianza, pero son momentos en los que la familia está muy triste, sin ganas de atender las llamadas y muy ocupada organizando el entierro, el funeral y todas estas cosas tan desagradables.


      


      Si se descubre a un amigo siendo infiel a una íntima amiga en un lugar público, ¿qué hay que hacer?


      


      Mejor hacernos los suecos y olvidarnos del tema. Nada de llamarle para decirle que lo has visto. Y de avisar a la amiga, ni hablar.


      


      En una reunión, dos amigos empiezan a discutir en un tono algo acalorado. ¿Cómo cortar la discusión y evitar que vaya a más?


      


      Interrumpiendo con algo que sea también interesante y que corte totalmente el tema de ellos. O reír y decir algo divertido que les haga verse un poco ridículos. Algo como: «Huy, ¡¡cómo estáis!! No os favorece nada esto de discutir».


      


      Cuando se celebra una fiesta y hay una pareja de amigos recién divorciados ¿se invita a uno sí y a otro no o a los dos?


      


      Se invita a los dos y se avisa a cada uno de que va a ir el otro.
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      Algunos temas de conversación socorridos para iniciar una charla


      


      Hay que tener en cuenta al interlocutor, su nivel cultural, sus inquietudes. Pero podemos hablar de las noticias del día —con frases como: «¿Has visto esto en el periódico? ¿Qué te parece?», «He leído una columna fantástica de tal o cual escritor»…— o sacar el tema de una película, de una obra de teatro, de un concierto de rock… Si estamos, por ejemplo, con una «fashonista», podemos iniciar la charla hablando sobre el último desfile de Dior. También podemos hablar de comida, haciendo comentarios del tipo «Qué maravilla de comida, ¡qué bueno!, ¿qué te parece?... Pues mira yo sé hacer una tortilla de patata estupenda». Insisto: depende de cómo sea la otra persona. Si a mí me hablan de recetas de cocina, pienso: «Corta, corta…».
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      Si un jefe pide una cita a una subordinada, ¿cómo rechazarlo con delicadeza?


      


      Lo mejor es responderle que tenemos novio, que vivimos en pareja o que estamos empezando una relación con alguien… Él no va a indagar si es verdad o no, pero captará que no tiene nada que hacer. Y recomiendo no enrollarse nunca con el jefe: se acaba perdiendo al jefe, al novio y al trabajo. Difícilmente la relación llegará a buen puerto. Y si llega, trabajar con el marido no es la mejor opción.


      


      Con los compañeros del trabajo, ¿mejor no intimar demasiado?


      


      Hay que guardar ciertas distancias. Llevarnos fenomenal, ser encantadores, ayudarles… pero no intimar demasiado. Yo he trabajado con mucha gente y, exceptuando cenas o almuerzos de trabajo nunca he salido con ningún compañero o compañera en plan de amigos íntimos.


      


      ¿Cómo se da a entender a una persona que nos cae mal que no se desea ni que nos dirija la palabra?


      


      No hay que darle a entender nada. Simplemente hay que olvidarse de que está, ignorarla, como si fuese papel celofán transparente. Y ella acabará ignorándonos.


      


      Consejos contra la dificultad de conversación


      


      Con clases de conversación, que las hay. O bien manteniéndonos informados de la actualidad; recurriendo a temas interesantes... Es una cuestión de vivencias, de opinión, de formación… En definitiva, de cultura.


      


      ¿Hay que evitar hablar del tiempo?


      


      Mi abuela prohibía al servicio que hablara del tiempo en casa. Decía: «Aquí, haga calor o frío, nadie habla del tiempo». Sí, mejor evitar el tema. A mí me parece aburridísimo, aunque reconozco que todos lo hemos utilizado alguna vez como conversación socorrida de ascensor.
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      En el caso de una familia que se traslada a vivir a otra ciudad, ¿cómo puede conocer a gente?


      


      Siempre está bien hacerse socio de un club donde relacionarse con otras personas. Y es muy bueno tener algún referente o amigo que presente a los recién llegados. Siempre habrá alguien a quien invitar a casa, con el que quedar a cenar, organizar un plan con los niños...

    

  


  
    
      
        [image: Imagen 91]
      


      ¿Hay también normas educación para las relaciones íntimas, de pareja?


      


      Claro que hay normas de educación, muchísimas. Pero se resumen en respeto y pudor. Por ejemplo, hay actos íntimos que nunca debemos realizar delante de la pareja, como hacer las cosas en el baño con él presente y viceversa; me parece espantoso. Otra ausencia de respeto y de pudor: la falta de limpieza de uno o de otro; por consideración hacia la pareja y hacia uno mismo hay que estar siempre limpio y no oler mal. Insisto: mucho respeto y pudor.
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      Prendas o accesorios «normales» para seducir a la pareja sin perder un ápice de elegancia.


      


      Una lencería maravillosa, pero sin ser cursi. A los hombres les encanta la ropa interior elegante negra y las medias con liguero, o sin liguero, pero absolutamente nada los pantis. También les resultan muy sexis los corsés o los bodis; afortunadamente, existen de muchas marcas y para todos los presupuestos.


      


      ¿Qué colores de lencería son los más sexis?


      


      La ropa interior tiene que ser o blanca o negra; y no admito más colores. Si se va vestida con ropa de color claro, se lleva ropa interior blanca. Y si las prendas son oscuras se lleva lencería negra, salvo con el marrón, que queda muy bien con ropa interior blanca, o en un blanco roto. Y si se trata de tejidos que se transparentan, hay que llevar lencería en beige claro, en ese tono del encaje de Valenciennes, o en el mismo tono del tejido, jamás en el espantoso color carne.


      


      ¿No eres partidaria de la lencería roja o con estampado pantera?


      


      Hay que olvidarse completamente del rojo para la ropa interior. En cuanto al estampado pantera, solo me gusta en los sujetadores de Dolce & Gabbana porque van combinados con encaje negro y realmente los hombres, cuando los ven, dicen «¡Guauu!». Pero hay que tener un buen cuerpo; si no se tiene, mejor renunciar a él. Lo mejor es el encaje negro y un bodi maravilloso, blanco o negro.


      


      ¿Cómo hacer de la cama un paraíso sensual?


      


      Incienso; una luz muy tenue, preferiblemente de velas, que es la más bonita; música chill out, un poco hindú o árabe, con un punto oriental, que resulta muy sexi; perfume en la cama y… mi truco de los polvos de talco: en la sábana bajera, esparzo una ligera capa de polvos de talco muy perfumados. Resulta muy agradable por su olor y porque cuando te metes en la cama resbalas. Se crea un ambiente muy sensual. Y sobre todo, una misma tiene que estar muy sensual, bailar, jugar… En definitiva, estar arrebatadora.
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      ¿Realmente es tan sexi para los hombres una mujer que «sabe escuchar»?


      


      Sí, que sepa escuchar y que les pregunte su opinión con comentarios como: «Creo que tienes un criterio muy acertado y ecuánime… me pareces muy inteligente… Dime qué opinas sobre…». A ellos les encanta con delirio que les digan estas cosas; se sienten valorados. Y un hombre que se siente admirado se pone como un pavo real y adora a la mujer que le hace sentir así.


      


      ¿Qué opinas de los hombres depilados?


      


      Me parece una tontería que se depilen si no son muy velludos, porque un poco de pelo está bien, es masculino. Pero si son muy velludos, no creo que esté mal que recurran a la depilación. A mí no me gusta meterme en la cama con un oso. Prefiero, sin duda ninguna, una piel suave y limpia.
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      ¿Es contraproducente acostarse con un hombre en la primera cita?


      


      Sí, lo es. Tanto una mujer como un hombre deben hacerse desear. Y tienen que cortejarse. Cortejar implica salir, coquetear, jugar, acariciarse, besarse… Ir conociendo la sensualidad el uno del otro. Y cuanto más se alargue, más bonito es el juego, pero sin pasarse porque acabaría cansando. Puede durar de quince días a un mes, o más, depende. Si se trata de una mujer casada, divorciada o viuda, tampoco hay por qué estar tres meses, ¿no?... Pero hay que hacerse desear, mostrar pudor… Este juego de seducción es muy importante.


      


      Si una pareja te propone usar juguetes sexuales, ¿qué se debe hacer?


      


      Probar… Pueden resultar estupendos. Hay algunos muy graciosos para divertirse en pareja y otros que ayudan a alcanzar más placer. No es que los recomiende para todos los días, pero cuando tenemos tiempo, estamos descansando, como en vacaciones, y con ganas de hacer algo diferente, pueden estar muy bien.


      


      ¿Cómo decirle al novio que el uso del palillo de dientes es muy ordinario?


      


      Es uno de los peores hábitos, muy ordinario, de muy mala educación. Hay que eliminar esa costumbre por lo sano, sin miedo a ofender. Debemos decirle: «Corta ya, no uses el palillo que me va a dar algo».
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      ¿Cómo se puede mantener una buena relación con la suegra pero guardando las distancias?


      


      Siendo muy amable con ella, sin dejar que se meta demasiado en casa de la nuera, ni la nuera en la de ella; llamándola una vez a la semana para ver cómo está; haciéndole un regalo en su santo, cumpleaños, Reyes… invitándola algún día a comer o a merendar… pero cada uno en su casa y Dios en la de todos.


      


      ¿Y con el suegro?


      


      Hay que aplicar el mismo protocolo, aunque, normalmente, estos se llevan divinamente con las nueras, mucho mejor que las suegras. Se deben tener pequeños detalles con él, como acompañarle al médico, llamarle de vez en cuando, comer con él y con su mujer algún domingo, invitarle a casa… En definitiva, siendo cariñosa y amable.
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      ¿Cómo se establece una buena relación con los hijos adolescentes de un novio divorciado?


      


      Hay que actuar con muchísima naturalidad y no olvidar que no hay por qué educarlos. Ahora bien, si se comportan de forma maleducada hay que hablar con ellos y ponerles en su sitio. Decirles que no se pretende ser su madre, pero sí mantener una relación de cariño y respeto con ellos y que se espera que la traten con el mismo afecto y el mismo respeto. Es un mensaje que hay que dejarles bien claro por el bien de la relación.


      
        [image: Imagen 98]
      

    

  


  
    
      
        [image: Los anfitriones]
      

    

  


  
    
      
        ¿Les gustará la cena? ¿Se divertirán?...


        Relájate, planifica y disfruta.


        Esta es tu fiesta y tú eres la estrella.


        No olvides que a la hora de recibir,


        la naturalidad es una de las grandes claves para conseguir el éxito.
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      ¿Queda muy mal mandar las invitaciones a una fiesta por mail?


      


      Pues sí, queda fatal. Cuando a mí me invitan por mail, no voy nunca, entre otras razones porque se me olvida y no voy a estar apuntando todos los correos que recibo.


      


      ¿Cuál es la forma correcta de invitar?


      


      Lo correcto es encargar en una imprenta las típicas invitaciones en las que se pone el día, el sitio, la hora y el motivo. Las invitaciones se deben mandar en papel. Es lo educado y lo elegante. Además, las tarjetas se pueden dejar todas en un tarjetero e ir anotando en la agenda. El mail sirve para anunciar la fecha, pero nada más.


      


      Si algunos invitados no conocen a nadie, ¿qué deben hacer los anfitriones para que se integren?


      


      Antes de la fiesta tienen que pensar con qué otros invitados pueden tener alguna afinidad. Luego, cuando llegan, el anfitrión o la anfitriona va presentándolos, llevándoles de grupo en grupo. Al final, se les deja con las personas con las que puedan tener algo en común, con las que se puedan llevar bien. Normalmente no falla: se inicia una conversación para que sigan ellos y, cuando se comprueba que están animados se les deja disculpándose para atender a otros invitados.


      


      ¿Cuánto debe durar como máximo el aperitivo?


      


      Como mucho, una media hora. Si, por ejemplo, se convoca a almorzar a las dos, ha de durar hasta las dos y veinte o dos y media. Más de media hora es una pesadez. Porque además, la gente come mucho en el aperitivo y luego no tiene hambre para almorzar o cenar.
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      ¿Alguna sugerencia sobre el aperitivo?


      


      Que sea rico pero ligero, para que no quite el apetito. También tiene que resultar fácil de comer, pues se toma mientras se está hablando y con una bebida en la otra mano. Sugiero aperitivos como un buen jamón con unos picos de pan o unas minitartaletas calientes, y no mucho más.


      


      ¿Son adecuados los candelabros en la mesa durante un almuerzo?


      


      De día, para una comida, se pueden poner candelabros pero nunca con velas encendidas, sino como adorno. Personalmente prefiero poner un centro de flores. Los candelabros encendidos sí resultan adecuados a partir de las siete de la tarde.


      


      ¿Qué criterio se debe seguir para decorar un centro de mesa?


      


      Varía en función de si es un almuerzo o una cena y de la época del año: Navidad, invierno, verano… En el caso de que se trate de un centro de flores, los colores cambiarán mucho según la estación en que nos encontremos. Yo suelo poner centros pequeños, con flores de temporada, redondos y bajos, y distribuir varios en la mesa. Nunca deben ser flores muy altas que impidan a los comensales verse unos a otros.


      


      Para una anfitriona que no se puede permitir el gasto extra de flores frescas en la mesa ¿alguna otra opción?


      


      Con imaginación es posible hacer centros maravillosos. Por ejemplo, una sopera o una fuente bonita con frutas, como uvas, manzanas…


      


      ¿Quién debe abrir la puerta a los invitados y quién despedirles?


      


      Deberá abrirles la persona de servicio, si la hay, o un camarero que se haya contratado para la ocasión. A la hora de despedirles, el anfitrión tiene que acompañar al invitado a la puerta y allí agradecerle su compañía.


      


      ¿Dónde se dejan los abrigos?


      


      Lo ideal es en un burro, como los de las tiendas de ropa, que sea desmontable. El día del evento, se monta y se le ponen perchas, cada una con un número en una cartulina. Al llegar los invitados, alguien se tiene que ocupar de cogerles los abrigos, colgarlos y darles el número al dueño de cada abrigo. Cuando se marchan ellos entregan el número y se les da su abrigo. Un sistema similar al de los guardarropas.


      


      Uno de los invitados se retrasa y no contesta al móvil. ¿Cuánto tiempo se le espera?


      


      Unos diez o quince minutos de cortesía.


      


      ¿Se le pone a cada comensal un pequeño cartel en su sitio en la mesa o queda muy pretencioso?


      


      No, no es nada pretencioso, es el sitting, tan práctico como elegante. Así los invitados no tienen que estar preguntando dónde se sientan y permite a los anfitriones planificar con antelación la mesa. Para poner las cartulinas con los nombres existen unos soportes específicos. También, en algunas buenas papelerías, venden los carteles, algunos con un diseño precioso, listos para ser rellenados con el nombre. Dichos carteles se colocan entre las copas y el plato.
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      Un menú para una comida y otro para una cena en verano.


      


      En esa época del año sugiero utilizar verduras —en ensaladas o cremas frías—, pescados, mariscos…; es decir, menús sanos y ligeros. Las posibilidades son amplísimas. Por ejemplo, para el almuerzo, gazpacho, pescado a la plancha con ensalada verde y, de postre, bavaroise de naranja. Para una cena, vichyssoise, pudin de puerros y espárragos y tarta de limón.


      


      ¿Y en invierno?


      


      El frío admite platos muchos más consistentes. Como es el caso de un almuerzo compuesto por consomé, ensalada caprese, a base de burrata fresca, tomate y orégano; solomillo con verduritas al vapor y flan de vainilla. Para cenar, purrusalda, a base de puerros más otras verduras y una patata que la espese; a continuación, unos huevos escalfados sobre una salsa muselina y un poco de foie. Para terminar, tarta Tatin con helado de vainilla.


      


      ¿Es preferible no servir marisco en una comida formal?


      


      Mejor no tenerlo en el menú, porque resulta bastante complicado partirlo y comerlo. Es preferible tomarlo fuera de casa.


      


      ¿Por qué lado se pasa la fuente para que el invitado se sirva? ¿Y por qué lado se retiran los platos?


      


      La fuente siempre se pasa por el lado izquierdo. Y los platos se retiran por el lado derecho y se ponen por el izquierdo.


      


      En una cena sin servicio, ¿sirve la anfitriona a los comensales o se pasan las fuentes para que cada uno se sirva?


      


      Cuando se da una cena formal, hay que tener a alguien que ayude; queda fatal que la anfitriona ande levantándose y sentándose, además de que no va a disfrutar nada. Pero si no se dispone de servicio, lo mejor es organizar un buffet: una mesa con todos los platos, cubiertos y vasos necesarios y las fuentes con la comida; cada invitado se va poniendo lo que quiere. Terminados los platos salados, se retiran las fuentes y se ponen los postres.


      


      El cava o el champán, ¿en el aperitivo o en el postre?


      


      A mí me gusta en el aperitivo y, a veces, seguir comiendo con champán. También está bueno con un postre dulce.


      


      ¿Sigue vigente la norma de que con pescado, siempre vino blanco?


      


      Al pescado le va un vino blanco bueno, como un albariño o un ribera del Duero o un verdejo, pero si a alguien le encanta el vino tinto para todo tipo de platos, de la misma manera que otros prefieren champán desde el aperitivo hasta el postre, pues estupendo. Los invitados tienen que sentirse a gusto.
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      ¿El café se toma en la mesa donde se ha cenado o en el salón?


      


      Lo más adecuado, para que se pueda ir retirando la mesa, es tomarlo en el salón. Pero hay ocasiones en las que hay una conversación tan agradable en la mesa que, por no interrumpirla, preguntas a los invitados si les apetece tomar el café allí mismo.


      


      ¿Qué se prepara para una merienda entre amigas?


      


      Una buena cantidad de sándwiches finos, como los ingleses, con pan de diferentes tipos pero «extraplano». Se trata de un pan especial que se encuentra en algunos supermercados y tiendas de delicatessen. Además, también se pueden poner mediasnoches, minicruasán, un plum cake, que es fundamental para tomar el té, con varios tipos de mermelada, o una tarta de limón, o scones dulces, deliciosos con crema, o unos muffins.
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      ¿A qué hora se cita para una merienda?


      


      En Inglaterra sería a las cinco, que es la hora de tomar el té, pero en España, entre las cinco y media y las seis de la tarde.


      


      El queso, ¿de aperitivo o de postre?


      


      A mí me encanta entre horas. Pero es cuestión de gustos. Los franceses siempre lo toman antes del postre o como postre. El queso está estupendo acompañado de un oporto, que queda muy chic y muy elegante; o con un vino dulce húngaro, el tokaji, que tiene pocos grados y está delicioso; o con un moscatel español, que los tenemos buenísimos, y nada como consumir productos nacionales.
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      Si a los anfitriones les regalan bombones, ¿queda mal no ofrecerlos con el café?


      


      Es un detalle ofrecerlos en el café. Incluso aunque ya se tuviesen otros preparados, mejor si se sirven los que ha regalado el invitado.
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      ¿Los invitados a una cena deben llevar siempre un regalo? ¿De qué tipo?


      


      A los íntimos no hay por qué llevarles nada, pero si no se tiene mucha confianza, hay que llevar un detalle. Desde unos bombones, un postre, un helado, una vela de olor, flores... Yo aconsejo que las flores se manden antes, porque ayuda a los anfitriones a adornar la casa para la cena.
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      ¿Se puede preguntar a los anfitriones a qué otras personas han invitado?


      


      Si ellos no lo dicen, no se debe preguntar. Es como si se les dijese que según quién vaya, se va a acudir o no. Además, también supone dudar de su habilidad para organizar una reunión animada.


      


      Cuando vas a una fiesta o a un cóctel, ¿está mal presentarse con alguien que no ha sido invitado?


      


      Sí, si no se ha avisado previamente. Y sería terrible si fuese una cena; imperdonable. Pero si se trata de una fiesta o un cóctel, donde no hay problema con el sitting, el invitado debe llamar con antelación para preguntar a los anfitriones si no les importa que se lleve un acompañante; seguro que responderán que sí, pero es una muestra de respeto y consideración.
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      ¿Qué comportamientos o actitudes son incorrectos durante una fiesta?


      


      No ir vestido de manera adecuada: supone un desprecio para los que la organizan. Ser un convidado de piedra que no pone nada de su parte por relacionarse con los demás, que se queda en un rincón. Tener una actitud negativa y hablar de problemas personales o tristes. En definitiva, ser un aguafiestas. Hay que moverse, conversar con unos y con otros… contribuir a la animación del evento y pasárselo bien, que para eso son las fiestas. Y por último, no sobrepasarse con el alcohol, hasta el punto de perder el control y comportarse de forma ridícula.


      


      ¿Queda fatal abandonar pronto la fiesta?


      


      Salvo que se tenga una razón de peso y se le haya indicado previamente a los dueños de la casa, sí, esta mal. Es como decirles «Esto es un aburrimiento, me voy». Pero tan mal como irse demasiado pronto es irse demasiado tarde. Ser el último en marcharse, un buen rato después de los anteriores en hacerlo, está fatal: se obliga a los anfitriones, que seguramente ya estarán muy cansados, a que se queden haciendo compañía.


      


      ¿Se debe corresponder a una invitación —comida o cena— con otra invitación del mismo tipo?


      


      Es una norma de educación corresponder a las invitaciones. Y si, por ejemplo, la invitación ha sido una cena en una casa, se debe invitar en la propia casa. No es necesario que sea otra vez una cena; puede ser a un cóctel, una merienda de domingo…


      


      ¿Cómo se agradece una invitación?


      


      Se da las gracias al confirmar la asistencia y al despedirse. Además, al día siguiente o a los dos días de la fiesta, la cena o el cóctel, debemos telefonear a los anfitriones para agradecerles que nos hayan invitado y decirles lo bien que lo hemos pasado, lo estupenda que estaba la cena o lo mucho que se ha disfrutado de su compañía. Este es un buen momento también, si no se llevó ningún regalo, de enviar un detalle de agradecimiento, como un ramo de flores con una nota personal.


      


      ¿Hay que hacerse la cama cuando estás invitado en una casa? ¿Es desconsiderado no hacerla?


      


      No, pero lo que sí hay que hacer es abrir la ventana para que se ventile la habitación y retirar las sábanas. Así, cuando entre la persona de servicio puede hacer la cama directamente. Eso sí es un detalle.


      
        [image: Imagen 108]
      


      
        [image: Imagen 109]
      


      


      Si te invitan a pasar unos días en el campo, ¿qué llevarías a los anfitriones?


      


      Se puede regalar algún detalle decorativo, pero yo prefiero algo que se pueda compartir entre todos, como una delicatessen, algún producto gourmet: un vino estupendo, caviar, un queso especial, un dulce muy exquisito…


      


      Si se pasa un fin de semana en casa de alguien, ¿se debe dar una propina a la persona que haya de servicio?


      


      Es correcto y se debe hacer. Es una persona que te ha estado atendiendo, incluso ha estado planchando tu ropa, haciendo tu habitación. Lógicamente, hay que darle una propina.
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      ¿Es obligatorio estar todo el día con los anfitriones si nos invitan, por ejemplo, unos días a su casa de la playa?


      


      No, es incluso agobiante. Hay momentos para hacer planes juntos y otros para que cada uno haga un poco su vida, salga y entre a su antojo: se puede ir a dar un paseo, leer, visitar algún lugar, tomar el sol…, de lo contrario, es muy pesado. Pero tampoco hay que pasarse y aparecer solo a la hora de comer, como si se estuviese en un hotel. Hay que hacer planes para entretenerse y divertirse juntos.


      


      ¿Qué pecados no debe cometer nunca un huésped?


      


      Ser desconsiderado y saltarse a la torera las normas básicas de la convivencia: llegar tarde a la mesa; ser desordenado; si comparte el cuarto de baño, ocuparlo durante demasiado tiempo o dejarlo hecho un desastre; en definitiva, no respetar las costumbres de la familia…
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      ¿Es posible decorar una casa y que quede estilosa con poco presupuesto?


      


      Sí, con buen gusto, claro. Además, una misma puede transformar muebles, darles estilo. Con unas telas bonitas y alfombras se consiguen resultados espectaculares. No hace falta mucho más.


      


      ¿Hay algún tipo de iluminación o de bombillas que favorezca a las personas?


      


      Las bombillas que no dan una luz muy blanca, sino ligeramente dorada. Por otro lado, cuando se instalan en un salón focos halógenos, hay que ponerles un dimmer, para graduar la intensidad de la luz; a mí me resultan fundamentales.


      


      En las revistas de decoración no se ven fotos personales en los salones ¿es que no se llevan?


      


      Sí, claro que se llevan, lo que pasa es que normalmente las estilistas de decoración retiran las fotos porque son muy íntimas. A una casa le da calidez tener fotos a la vista de distintos momentos de tu vida. Y a la gente le encanta verlas, es como meterse en tu intimidad. Hay que exponer fotos porque si no parece que no tuvieras vida ni familia.


      


      ¿Qué toques de color o qué complementos hacen un salón más acogedor?


      


      Fundamentalmente, la luz. Proporcionan un ambiente muy acogedor las luces indirectas y tenues. Además de, por supuesto, las velas. También da mucha sensación de confort una manta bonita tirada sobre el sofá, libros sobre las mesas, un poco de desorden. Todos esos objetos que hacen que algo sea vivido y no un escaparate de decorador con todo medido al milímetro. En cuanto al color, pequeños contrapuntos de rojo, en cojines, porcelanas, una tela… Siempre dan fuerza a la decoración.
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      En la ropa se aconsejan los mixing —lo caro con lo barato—. ¿Y en decoración?


      


      Exactamente lo mismo. Se puede mezclar un mueble antiguo maravilloso, con un sofá divino de Ikea y con un cuadro hecho con una lámina muy moderna, comprada en un museo, a la que se le ha puesto un marco espectacular. Se consiguen resultado estupendos mezclando lo moderno con lo antiguo, lo caro con lo barato.


      


      ¿Cómo hay que «vestir» la cama?


      


      La cama tiene que ser muy confortable. Con un buen colchón y un colchoncillo encima que lo hace aún más mullido. En cuanto a las sábanas, me gustan de colores claros, relajantes. Me encantan en blanco y grises pálidos y en verano, con estampados de flores… Tengo unas sábanas que me entusiasman: blancas, con mimosas bordadas en amarillo y verde. Acostarse en ellas es como meterse en un jardín. Y sobre la cama hay que poner muchos almohadones, en blanco, beige… Y ahí se duerme como un lirón.


      


      La televisión en el salón queda fatal, ¿dónde se puede colocar?


      


      Si además del salón se tiene un saloncito donde se hace la vida cotidiana, se pone en esa habitación. Y si no se dispone de suficiente espacio, se puede camuflar dentro de muebles diseñados a propósito para ello, con puertas; o en un lugar del salón donde pase lo más inadvertida posible. Los televisores de ahora incluso se pueden empotrar. Pero nunca hay que instalarla en el comedor: comer mientras se ve la tele no es nada glamuroso.


      


      ¿Cómo se perfuma una casa?


      


      Para empezar, con una buena ventilación. Las casas hay que ventilarlas bien, cuantas veces al día sea necesario; es odioso entrar en una habitación y que huela a cerrado, a humedad o a tabaco. También hay que instalar en la cocina un extractor de humos muy potente que evite que el olor a comida se extienda por todas partes; produce un efecto espantoso. Y huyendo de esos perfumadores de olor intenso que parece que son desinfectantes. Hay que elegir perfumadores con un aroma sutil, muy discreto. Yo a veces utilizo un truco: perfumo mi casa, antes de que lleguen los invitados, vaporizando un poco mi propio perfume. E incluso perfumo el ascensor.


      


      ¿Te gustan las plantas de interior?


      


      Sí, pero siempre que estén impecables. Quedan espantosas esas macetas que parece que ya nadie se acuerda de que existen, descuidadas, con hojas secas y medio agonizando. Para eso mejor no ponerlas. Y lo mismo digo de los ramos de flores: tienen que estar perfectos, con el agua limpia, y en cuanto empiezan tener mal aspecto, se tiran.
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      ¿Qué se puede hacer si no se tiene cuarto de baño para las visitas?


      


      Pueden utilizar el de los anfitriones, pero es importante que esté muy recogido, sin toda la parafernalia personal a la vista, como el albornoz, las zapatillas, el secador del pelo, las cremas… Debe tener un aspecto aséptico y limpísimo.


      


      En decoración, ¿menos es más?


      


      Es preferible poco y bueno que mucho y de mal gusto. Por ejemplo, mejor tener un cuadro, pero que sea muy bonito, que un montón de cuadritos sin ningún interés. Poner por poner no me gusta. Y no es que sea minimalista, un estilo de decoración que me encanta pero que no es el mío, sino que el abigarramiento sin un criterio estético lo encuentro muy vulgar.
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      Lo peor que puede tener estéticamente una casa


      


      Lo mismo que las personas: el aspecto abandonado, dejado, no cuidado, poco limpio. Con cortinas ajadas, interruptores en mal estado, alfombras raídas o muy desordenada. Una casa puede ser grande o pequeña, lujosa o no, depende de la economía de cada uno, pero debe estar bien mantenida, impoluta, mimada. Hay que deshacerse de todo lo que está en mal estado y cuidarla como si de nosotras mismas se tratara.
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        Nuestro planeta es maravilloso,


        y muchas de sus ciudades, fascinantes.


        Una mujer glamurosa, que se precie de serlo, debe ser ciudadana del mundo y debe saberse mover por esos lugares como pez en el agua.
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      Los primeros destinos que hay que visitar


      


      París, que es la ciudad por excelencia. Después Londres, Roma, Viena —como se puede comprobar, soy muy europea— y luego, Berlín. A continuación, recomiendo dar un salto a Nueva York y a San Francisco; me encantan. Y después, Latinoamérica. Adoro México, Santiago de Chile, Buenos Aires, Lima y, en Colombia, Cartagena de Indias. Pero Europa es maravillosa y la tenemos mucho más cerca. Europa es la primera asignatura pendiente que hay que aprobar.


      


      Tres lugares a los que tendríamos que ir a buscarte si desaparecieses


      


      En Bali, en el Kunja Hotel, donde alquilo una de sus villas, que son un auténtico paraíso oriental, con una decoración fantástica, un spa estupendo y un servicio buenísimo. Un lugar maravilloso para desconectar. También me gusta perderme en Capri, donde siempre me alojo en el J. K. Place, un edificio frente al mar Tirreno que aún conserva todo su encanto del siglo xix. Y por último, Salzburgo, en Austria, una ciudad bellísima. Me encanta su hotel Goldener Hirsch, en el casco antiguo de la ciudad. Tiene mucho sabor de la vieja Europa.
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      Lugares para visitar en París por primera vez.


      


      Además de realizar las visitas obligadas como la de los Inválidos o la Torre Eiffel, recorrer el barrio de Montmartre y disfrutar de las vistas que ofrece la ciudad, París hay que patearlo a fondo. Pasear por sus calles, observar a la gente, sentarse en sus cafés, disfrutar de sus bistrós...


      


      Restaurantes y cafés a los que te gusta ir


      


      Una noche hay que cenar a la Brasserie Lipp, en el 151 de Boulevar Saint Germain, y tomarse un café en el Café de Flore o en Deux Magots, que están justo enfrente. El restaurante L’Avenue, en el 41 de la Avenue Montaigne, es perfecto al final de un día de compras; su terraza está siempre muy animada.


      


      ¿Un establecimiento para comprar de todo con estilo?


      


      Siempre que voy a París visito Le Bon Marché, en el número 24 de Rue de Sèvres, un gran almacén y uno de los templos del chic parisino y del lujo, en el que es una delicia curiosear por sus departamentos de moda y de belleza, así como por su tienda de productos gastronómicos, Le Grande Épicerie, con delicatessen de todo el mundo, incluido nuestro jamón de Jabugo.


      


      Boutiques chics para ir de compras


      


      La boutique Colette, en el 213 de Rue Saint-Honoré, es un lugar de peregrinación para los «fashionistas» porque allí tienen lo último de lo último, pura vanguardia y, además, expuesta de forma maravillosa. Nunca me la pierdo. También me encanta L’Artisan Parfumeur, en el 50 de Rue de Saint-Pères, con sus fantásticos perfumes, como Le Chasse Aux Papillons, además de sus perfumes para la casa.


      


      ¿Y las grandes firmas?


      


      Para darse un baño de lujo en poco tiempo, disfrutando de maisons míticas, lo mejor es recorrer la Avenue Montaigne, donde están Prada, Dior y Nina Ricci, en los números 10, 30 y 39, respectivamente, y muy cerca, Balenciaga, en el 10 de la Avenue George V, y Sonia Rykiel, en el Boulevar Saint-Germain, esquina con Rue Saints-Pères. Ese barrio está lleno de diseñadores y zapaterías de lo más cool.


      


      ¿Dónde terminar de copas?


      


      A la hora de tomar una copa está genial el Hotel Costes, en el 239 de la Rue Saint-Honoré, cuyo restaurante y bar, en el patio, es uno de esos lugares de encuentro de gente de la moda, del cine, de periodismo… Un icono de la ciudad, con una decoración espectacular, muy barroca.
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      ¿Madrid es una ciudad de museos?


      


      Madrid es una ciudad fantástica, con algunos de los mejores museos del mundo, desde los grandes, como el Prado, el Thyssen y el Reina Sofía, a otros más pequeños, pero muy interesantes. Además de las exposiciones permanentes de estos museos hay que acudir a las temporales, casi siempre excepcionales.
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      Un recorrido cool para una persona que va a pasar unos días en Madrid


      


      Imprescindible un recorrido por el Madrid de los Austrias, por el barrio de la Latina, por el de las Letras, por el Rastro, un domingo por la mañana, y la plaza de Cascorro; por ese Madrid clásico, antiguo, como el de La verbena de la Paloma, que es precioso. A mí me encanta. Tampoco hay que perderse el Madrid «moderno», el de la Gran Vía, con unos edificios fabulosos.


      


      Dos lugares para tomarse un respiro después de un día por Madrid


      


      A partir de las ocho de la tarde, nada como hacer una parada para tomar algo en Chicote, en Gran Vía 12, o en Cock, en la calle de la Reina 16, uno de los meeting point de Madrid y uno de los pubs más antiguos de la ciudad. Todo un clásico muy animado.


      


      Elige una sola zona para ir de compras


      


      Por supuesto, hay que ir al barrio de Salamanca, con sus tiendas en la milla de oro, y a sus restaurantes y cafés, donde se ve a muchos famosos.


      


      Locales icónicos para picar o comer


      


      El salón de té Embassy, en la calle Ayala con la Castellana, ideal para un tentempié; tiene unos sándwiches y unos dulces riquísimos. También son estupendos los restaurantes de la calle Jorge Juan y sus callejones, con las terrazas; ¡quién no conoce Casa Alkalde, en el número 10, o El Paraguas, en el 16! Son sitios de obligada visita, sobre todo si tienes una economía un poco desahogada. También me encantan el bar Tomate, en Fernando el Santo 25, muy de moda, al igual que Luzi Bombón, en la Castellana 25. Y, ¡cómo no!, Casa Lucio, en la Cava Baja 35, en el Madrid antiguo, que es realmente muy bonito.
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      ¿Por qué Nueva York es tan fascinante?


      


      Porque es vibrante, llena de energía, una ciudad que te envuelve… A los jóvenes, a los artistas, a las personas creativas, les aporta mucho. Se dice «cuando en Nueva York son las tres de la tarde, en Europa son las nueve de diez años antes»; tal vez sea exagerado, pero tiene algo de razón.


      


      ¿Elegirías un solo barrio de la ciudad?


      


      La ciudad está en constante evolución y crecimiento, porque los neoyorquinos van trasladándose a zonas baratas, transformando en residenciales barrios que en origen eran industriales, en los que se asientan artistas, creadores, diseñadores… hasta que se ponen de moda, empiezan a ser carísimos y se ven obligados a mudarse otra vez.


      


      ¿Podrías vivir permanentemente Nueva York?


      


      Nueva York es diferente a todas las ciudades, aunque con un clima atroz—un calor horroroso en verano y un frío espantoso en invierno— y muchas corrientes de aire… No hay que olvidar que es una isla en la que sopla un viento tremendo. Yo nunca me quedaría a vivir en Nueva York, pero me encanta visitarla porque me aporta muchísimo culturalmente y también, por el simple hecho de ver a los neoyorquinos y vivir el ritmo de la ciudad.
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      ¿Es Londres tu ciudad?


      


      Es mi ciudad, la adoro. En ella he vivido muchísimos años. Prefiero Londres a Nueva York. De Nueva York me saca un poco de quicio la suciedad, porque excepto en las zonas más elegantes, como Madison, una de las partes de Quinta Avenida o Park Avenue, el resto es sucísima. Londres es mucho más chic. En Londres hay que visitar los museos, que son estupendos, pero sobre todo hay que perderse y palpar su ambiente.


      


      ¿Cuáles son los lugares más chics para comprar?


      


      En Old Bond Street se encuentran las mejores joyerías y las tiendas más elegantes, con prácticamente todas las marcas de lujo. Pero lo divertido de Londres es ir a las pequeñas boutiques, ideales, en las que venden moda, moda, y realmente no son muy caras. Recomiendo el barrio de Notting Hill, muy de moda. Se sube andando desde High Street Kensington curioseando por las calles laterales, donde hay tiendas muy monas. En Westbourne Grove, en el corazón de Notting Hill, se encuentra Twenty & Twelve, una boutique de Sienna Miller y su hermana que está fascinando. En toda la calle hay locales estupendos: en el 207, Emma Hope, y en el 236, Joseph, además de muchas otras con creaciones de los mejores diseñadores de la nueva generación de la escuela de Sant Martins.
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      ¿Tomar el té en Inglaterra es más que una tradición?


      


      Sí, desde luego. Para tomar el té la ciudad tiene infinidad de salones muy monos, donde lo sirven en unas vajillas de porcelana maravillosas, cosa que en España es impensable porque te ponen unas tazas y una tetera horrorosas y, si te descuidas, te sacan el té con la bolsa dentro de la taza. En Londres, donde mejor se sirve el té es en los hoteles, como en el Ritz, con un servicio maravilloso, y en los almacenes Harrods, en la planta superior, donde está el restaurante. En el hotel Browns también dan un té muy bien servido y a un precio relativamente normal.


      


      Restaurantes donde terminar una jornada de compras


      


      Mis restaurantes favoritos son el Beach Blanket Babylon, que está en el 45 de Ledbury Road, en Notting Hill; Cipriani, con muy buen ambiente, en el 25 de Davies Street, entre Saint James y Mayfair.


      


      Todas las grandes ciudades tienen sus mercadillos y sus calles comerciales. ¿Cuáles son tus preferidos en Londres?


      


      Visita obligada es el mercadillo de Portobello Road, además de Oxford Street y Sloane Street y sus aledaños, donde se puede comprar en tiendas estupendas, con marcas inglesas y no inglesas, y Kings Road, ya no tan de moda pero con un ambiente muy especial.
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      ¿Recomiendas algún destino en África?


      


      El África subsahariana. Es impresionante por la belleza de sus paisajes, por su naturaleza en estado puro. Kenia me resulta fascinante; es la esencia de África, con unos parques naturales espectaculares. También me encanta el Magreb, especialmente Marruecos, tan rico en cultura y tan exótico… y además, lo tenemos a la vuelta de la esquina. Hay un viaje fabuloso que consiste en recorrer en coche la cordillera del Rif, visitar Meknès y Fez, llegar a Marrakech y luego, regresar por la costa, pasando por Casablanca, Rabat, Tánger… maravilloso. Otros destinos en África son Egipto, por supuesto, un viaje que todo el mundo debería hacer, recorriendo el Nilo, visitando los templos, las pirámides… Y Sudáfrica, claro, fantástico e interesante país, con unas playas y una naturaleza estupendas, maravillosos resorts frente al mar, además de poblaciones como Ciudad del Cabo.


      
        [image: Imagen 131]
      

    

  


  
    
      
        [image: Y además]
      

    

  


  
    
      
        Todas tus preguntas han tenido respuesta, pero aún tengo muchas respuestas sin preguntas. Estos son algunos de mis pequeños trucos, manías, sugerencias y creencias que no quiero dejar de compartir contigo.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Imagen 132]
      


      El jean es una de las prendas más maravillosas y útiles que existen. Ten al menos dos, de distinta forma y color, que te sienten muy bien. Te servirán para multitud de situaciones, según con qué zapatos y tops los combines. Siempre son una buena inversión.


      — T —


      


      Utiliza camisas masculinas; favorecen mucho a las mujeres. Para ir a la playa, de sport o de trabajo, con vaqueros o con faldas… Empieza por una blanca, que te puedes hacer a medida en un camisero, y verás como acabarás haciéndote con un buen arsenal.


      
        [image: Imagen 133]
      


      
        [image: Imagen 134]
      


      — s —


      


      Invierte en bisutería. De marca de lujo o corriente; buena o de mercadillo; clásica o de diseño… Te servirá para dar un estilo muy personal a tu imagen. Si, por ejemplo, te pones unos pendientes o un collar espectacular, los demás se van a fijar más en ello que en la ropa que lleves. Cambiarás de look sin cambiar de prendas.


      


      En tu armario siempre debe haber un vestido negro que te favorezca mucho. Te dará un juego increíble, de día o de noche. Y es una base perfecta para zapatos maravillosos o una bisutería divina. Lo podrás usar temporada tras temporada.


      
        [image: Imagen 135]
      


      — T —


      


      En invierno, para rematar un look sofisticado, recurre a los guantes. Elígelos largos, en un color que entone con tu abrigo o con tu bolso, con un pequeño detalle como botones, trabillas, etc.


      — s —


      


      El chándal y las zapatillas deportivas son para hacer ejercicio. Las zapatillas admiten algunas excepciones, pero el chándal, ninguna.


      — T —


      


      Los abrigos de piel nunca se deben dejar en bolsas de plástico. Guárdalos colgados y protegidos con una funda de tela, sin que estén apretados en el armario, pues se aplastaría el pelo. Además, conviene que el armario tenga algo de humedad. Se consigue poniendo unos cuenquitos con agua, que se renuevan a medida que se evaporan.


      — s —


      


      En el caso de que solo puedas comprarte un bolso de firma, no cometas el error de elegirlo negro. Es preferible que sea de color camel o beige. Así podrás combinarlo con todo tipo de colores y de ropa.


      — T —


      


      Las listas de las más elegantes no siempre corresponden con las más elegantes de verdad. Primero, porque en la lista solo aparecen famosas. Y segundo, porque muchas de ellas solo son elegantes de «alfombra roja» y no en su día a día. Y para esos acontecimientos tan especiales, los reportajes, los eventos… generalmente las visten estilistas profesionales y les prestan la ropa las firmas de moda, así que es difícil saber si se saben vestir o no.


      
        [image: Imagen 136]
      


      — s —


      


      Los tacones son una de las armas de seducción más poderosas. Te hacen sentir femenina, atractiva, sexi, sofisticada, segura de ti misma…, pero son una tortura para la mayoría de las mujeres, incluida yo misma. Ahora bien, como no estamos dispuestas, ni debemos, renunciar a ellos, aconsejo comprar zapatos muy buenos, y no me refiero a carísimos, si no a zapatos que se adapten muy bien al ancho del pie, del empeine, del puente… y de no más de diez centímetros de altura. Excepcionalmente y en ocasiones superespeciales, usa uno de doce centímetros, pero no más.


      — T —


      


      Frecuenta las tiendas low cost. En Zara, H & M, Mango, Blanco, Massimo Dutti… puedes encontrar auténticas maravillas. Además, si quieres enterarte de las tendencias que se van a llevar una temporada, date una vuelta por Zara: verás todo lo que estará de moda en los meses siguientes.


      

    

  


  
    
      
        [image: Imagen 137]
      


      Hay que cuidarse, cultivar la belleza propia, pero sin olvidar, en ningún momento, que un cuerpo tiene que ir acompañado de una mente bien puesta.


      — s —


      


      Practica el egoísmo: dedica tiempo del día a ocuparte de ti, a hacer lo que te gusta, a cuidarte, a quererte... No vivas permanentemente entregada a los demás. Te sentirás mejor, estarás más feliz y, además, harás más felices a los que te rodean.


      — T —


      


      En lugar de sales de baño añade al agua de tu bañera aceites esenciales. Hidratan mucho y proporcionan un olor estupendo.


      
        [image: Imagen 138]
      


      — s —


      


      Utiliza crema anticelulítica todos los días de tu vida. Yo lo hago desde que tengo dieciocho años. Aplícatela desde la rodilla hasta la cintura.


      — T —


      


      Si tienes algún complejo que te impide sentirte a gusto contigo misma, haz uso de la cirugía estética. Pero no caigas en la adicción. Y elimina esos defectos con los que no puedes convivir; cuanto antes, mejor. Cuanto más joven se es, mejor es la reacción de la piel.


      — s —


      


      Aprende a maquillarte como una profesional. Es cuestión de práctica. Ponte delante del espejo y ensaya con brochas y pinceles hasta dominar las técnicas del maquillaje. Lograrás disimular tus defectos y tener una cara resplandeciente, aunque un rato antes parecieses la mujer más agotada del mundo.


      — T —


      


      Cuídate los pies durante todo el año. Al menos una vez a la semana, por la noche, retira las durezas con una lima adecuada para ello, ponte una crema hidratante específica, como Dr. Scholl o Neutrógena, y si duermes sola, acuéstate con calcetines... y si duermes acompañada, espera a que él esté medio dormido, porque los calcetines en la cama son enemigos de la libido.


      
        [image: Imagen 139]
      


      — s —


      


      El primer paso para estar guapa radica en dormir lo suficiente. Hazlo en una habitación bien ventilada y nunca fumes en ella. Cuida tu dormitorio y tu cuarto de baño como si se tratase de tu pequeño santuario. Y antes de dormirte, ten pensamientos positivos o recuerda cosas agradables.


      — T —


      


      Yo soy una fanática de la crema Nivea, la de la lata azul. Hidrata muchísimo la piel.


      


      Si te lo puedes permitir acude a un salón de belleza una vez al mes. Es bueno para tu piel, que recibirá cuidados extra y profesionales, y bueno para tu ánimo: cuidarse, sentirse mimada, nos pone a todas las mujeres de muy buen humor.


      — s —


      


      Para descongestionar unos ojos cansados aplícate en ellos unas compresas de té helado. Tu mirada ganará en brillo.


      — T —


      


      Mascarillas para el rostro caseras: yema de huevo, aceite de oliva y miel. Otra superrefrescante e ideal para pieles secas: yogur natural, crema Nivea de la caja azul y aceite de oliva. Si tienes la piel grasa, recurre a un clásico, el pepino. Basta con que te cubras la cara con rodajas, o bien con que hagas una papilla de pepino; esta mascarilla es astringente, limpiadora y refrescante.


      
        [image: Imagen 140]
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      La liposucción no elimina la celulitis, solo la grasa. La «piel de naranja» vuelve a aparecer siempre.


      — s —


      


      Aplícate en el pelo siempre que puedas una mascarilla a base de yema de huevo y aceite. Verás cómo se te hidrata.


      — T —


      


      Al depilarte las cejas no alteres su forma natural; te arriesgas a un resultado terrible.


      — s —


      


      Jamás salgo de mi casa sin ir perfumada. El perfume para mí es un accesorio tan importante como los pendientes. Forma parte de mi imagen, de mis señas de identidad. Me perfumo yo y perfumo mi entorno: mi salón, mi dormitorio, mis sábanas… Y de la misma manera que cambio de perfume de día y de noche, en invierno y en verano, lo cambio también para mi casa.


      — T —


      


      La elegancia y un pecho demasiado grande son incompatibles. Si te sometes a una operación de aumento de mama, no te pongas una talla exagerada.


      
        [image: Imagen 142]
      

    

  


  
    
      
        [image: Imagen 143]
      


      


      No es correcto cruzar las piernas mientras se está sentado en la mesa, ya sea en una comida o una cena. Tampoco se cruzan en la iglesia o durante cualquier tipo de ceremonia. Sí se puede hacer durante una reunión entre amigos, una charla, etc. Pero, atención: crúzalas de manera que las piernas no dejen ver lo que no se debe dejar ver, ¡es superordinario! Y otra norma: nunca enseñes la suela del zapato; aquí es incorrecto; en los países árabes, un insulto.


      — s —


      


      A las bodas de día nunca se va con vestido largo; jamás. Para las bodas de tarde-noche queda perfecto un vestido largo, pero también se puede ir de corto, siempre y cuando el traje sea de vestir. Recuerda: no ir adecuadamente arreglada a una boda es una descortesía absoluta con los novios y con su familia.


      — T —


      


      Cuando estés en una comida no pongas el móvil sobre la mesa, dispuesta a usarlo a la primera de cambio. Déjalo en silencio y en el bolso. Ni tampoco lo utilices en aquellas situaciones en las que puedas molestar a los demás.


      


      Elimina hábitos como el de juguetear con un mechón de pelo mientras hablas con alguien, morderte las uñas, rascarte, masticar chicle, etc.


      — s —


      


      Al escribir un correo electrónico, un sms o cualquier otro mensaje por medio de las redes sociales, no dejes de saludar y de despedirte. La buena educación también se debe practicar con las nuevas tecnologías.


      — T —


      


      Come los espaguetis solo con el tenedor. A pesar de que mucha gente se ayuda con la cuchara, no se debe hacer. En Italia es muy vulgar… y aquí también.


      
        [image: Imagen 144]
      


      — s —


      


      No te pintes nunca los labios en la mesa, ni fumes entre plato y plato, ni apoyes los codos ni te levantes a mitad de la comida.


      — T —


      


      Utiliza la sonrisa. Al saludar, al ser presentada, al encontrarte con alguien, al dirigirte a un desconocido… La sonrisa predispone a tu favor a quien tienes enfrente, te embellece y te convierte en una persona encantadora.


      — s —


      


      Jamás hagas comentarios negativos sobre la casa donde has estado invitada, sobre la comida o sobre tus anfitriones. Es de muy mala educación ser criticona y corresponder así a alguien que se ha tomado tantas molestias para recibirte en su hogar.
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      — T —


      


      Se cortés y amable con todo el mundo, con tus superiores, con tus compañeros, con los que trabajan para ti, con los que te atienden en una tienda. Incluso responde de forma educada a aquellas personas que no lo son contigo; pero eso sí, hazlo de forma tajante y firme, que no se trata de dejarte pisar.


      — s —


      


      En cuanto te sientes en la mesa, coge la servilleta y ponla sobre las piernas. Al terminar, la dejas a la derecha del plato. En casa no utilices servilletas de papel para comer. Usa siempre las de tela, excepto que sea una fiesta infantil, pero incluso en este caso quedan mucho mejor las de tela.
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      Si tienes demasiados invitados a cenar y no te caben en una sola mesa, distribúyelos en dos. Tu pareja y tú debéis sentaros separados, cada uno en una mesa para que los comensales no se sientan discriminados.


      — T —


      


      Procura invitar a un número similar de hombres y de mujeres a las fiestas o cenas que realices.


      — s —


      


      En la mesa, los niños se sientan todos juntos en la misma zona o en una mesa aparte.


      


      Invierte en una cubertería de plata. Y si es antigua y de diseño barroco, mejor. Queda espectacular.


      — T —


      


      No olvides nunca poner los platos del pan. Pueden o no hacer juego con la vajilla, ser de plata, de cristal… Hay muchas opciones, pero resultan imprescindibles.
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      La anfitriona nunca debe beber más de lo debido. Si una mujer con una copa de más ya crea un efecto terrible, en el caso de la anfitriona es patético y la puede liquidar socialmente.


      — s —


      


      Es imperdonable que el mantel tenga alguna mancha, por muy difícil que haya sido eliminarla con los lavados, si no se va, no dudes en sustituirlo por otro que esté impecable.


      — T —


      


      Cuando comes en un restaurante y quieres invitar tú, no des pie a la típica discusión en la mesa de quién paga. Levántate discretamente, ve a la caja y deja tu tarjeta de crédito. Lo habitual es que quien ha convocado a la comida y ha reservado en el restaurante sea el que pague.


      — s —


      


      No te conviertas en el prototipo de invitada eterna que va de casa en casa sin corresponder nunca. Devuelve las invitaciones que te hagan; es pura cortesía.
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      Moda multimarca


      Ekseption: Velázquez, 28.


      Just One: Villanueva, 28.


      Próxima parada: Conde de Xiquena, 9.


      


      Moda Outlet


      Just One Outlet: Velázquez, 13.


      


      Bolsos hippies


      Wold family Ibiza: Claudio Coello, 81.


      


      Grandes firmas para moda y bolsos


      Prada: Serrano, 26.


      Miu Miu: Claudio Coello, 72.


      Dolce & Gabbana: José Ortega y Gasset, 14.


      Gucci: Serrano, 49.


      Dior: José Ortega y Gasset, 6.


      Oscar de la Renta: Claudio Coello, 17.


      Marc Jacobs: Marqués de la Ensenada, 2.


      Chanel: José Ortega y Gasset, 14.


      


      Pantalones


      Marella: Claudio Coello, 54.


      


      Vaqueros


      Diesel: Serrano, 14.


      Pepe Jeans: Hermosilla, 17.


      


      Camisas


      Javier Simorra: Almirante, 5.


      


      Cazadoras de cuero


      Loewe. La cazadora «perfecto» es divina: Serrano, 26.


      


      Sandalias


      Jimmy Choo: José Ortega y Gasset, 15.


      Gucci: Serrano, 49.


      Mary Paz: Goya, 57.


      Hechas a mano en Capri.


      If: Jorge Juan, 22.


      


      Guantes


      Varadé: Serrano, 54.


      


      Paraguas


      Hermés: José Ortega y Gasset, 12.


      Gucci: Serrano, 49.


      


      Sombreros


      Lucía Ferradás: 616075717.


      


      Medias


      Wolford: Claudio Coello, 68.


      


      Gafas de sol


      Miu Miu: Claudio Coello, 72.


      Las de Persol, Ray Ban, Tom Ford.


      


      Joyas


      Suárez: Serrano, 63.


      San Eduardo: Ayala, 7.


      Vendôme: Lagasca, 76.


      


      Lencería de lujo erótico


      LilyBlosson: Claudio Coello, 76.


      


      Ropa para la nieve


      Fernández Ochoa: Paseo Pintor Rosales, 32.


      


      Estética


      Centros estética


      Carmen Navarro: Sagasta, 21.


      Carmen Montalbán: Nicasio Gallego, 9.


      Spas


      Slow Life House: Salustiano Olozaga, 11.


      Peluquería


      Para lucir una magnífica melena con ondas Daniel Romero: Villanueva, 22.


      Para estilismos, Moncho Moreno: Lagasca, 3.


      Para el día día, Nacho Bedia: Almagro, 44.


      Manicura


      Le Petit Salon: Almagro, 15.


      Mi manicura particular, Milene: 657579520.


      Perfumerías


      Álvarez Gómez, donde encontrarás todos los productos Carmen Lomana: Serrano, 14.


      


      Toallas y sábanas


      Zara Home: Serrano, 88.


      


      Regalo especial


      Cualquier libro ilustrado de las tiendas de Carolina Herrera: Serrano, 16.


      Perfume Carmen Lomana.


      


      Antigüedades


      Jorge Portuondo: Castelló, 85.


      


      Cristalería y menaje


      Zara Home: Serrano, 88.


      Copas de Bacarrat.


      


      Juegos de té


      Vintage Macassar: Lagasca, 83.


      


      Telas


      Cavestany: Ayala, 6.


      


      Alfombras


      Las compro en Marruecos, Turquía. Aquí, en Basagoiti: Gurtubay, 2.


      


      Papelerías


      Papelmanía: Claudio Coello, 65.


      Arte Papel: Almagro, 29.


      


      Librerías


      Casa del Libro: Gran Vía, 29.


      El Corte Inglés: Serrano, 52.


      Diálogo Libros: Diego de León, 2.


      


      Panadería


      Maria´s Bakery: Zurbano, 15.


      


      Tartas y pasteles


      Embassy: Ayala, 3.


      Pastelería Nunos: Narváez, 63.


      


      Tomar una copa


      Bar Cock: Reina, 16.


      Chicote, Gran Vía, 12.


      


      Restaurantes


      Casa Akalde: Jorge Juan, 10.


      El Paraguas: Jorge Juan, 16.


      Bar Tomate: Fernando el Santo, 26.


      Luzi Bombón: Paseo de la Castellana, 25.


      Casa Lucio: Cava Baja, 35.
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      Moda


      Twenty 8 Twelve by Sienna Miller: 172 Westbourne Grove, Notting Hill.


      Emma Hope: 207 Westbourne Grove, Notting Hill.


      Joseph: 236 Westbourne Grove .


      


      Restaurantes


      Beach Blanket Babylon: 45 Ledbury Road, Notting Hill.


      Cipriani: 25 Davies Street.
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      Moda


      Colette: 213 Rue Saint-Honoré.


      Le Bon Marché: 24 Rue de Sèvres.


      


      Perfumista


      L’Artisan Parfumeur (donde venden uno de mis perfumes favoritos «Le Chasse Aux Papillons»): 50 Rue de Saint-Pères


      


      Restaurantes


      Avenue: 41 Avenue Montaigne.


      Hotel Costes: 239 Rue Saint-Honoré.


      Brasserie Lipp: 151 Boulevard Saint-Germain.
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      Bali


      Kunja Villa: Lalan Lebak Sari.


      


      Marrakech


      La Mamounia: Avenue Bab Jdid.


      


      Capri


      Hotel J.K. Place: Via Provinciale Marina Grande, 225.


      


      Salzburgo


      Hotel Goldener Hirsch Getreidegrasse, 36.


      


      Roma


      Regina Baglioni: Via Veneto, 72.


      


      París


      Ritz: 38 Rue Cambon.


      


      Londres


      The Connaught: Carlos Pl, Mayfair.


      Mandarin Oriental Hyde Park: 66 Knightsbridge.


      


      Barcelona


      Palace: Suite Dalí. Gran Vía de les Corts Catalanes, 668.

    

  


  
    
      
        [image: Imagen 155]
      


      


      A lo largo de todas estas páginas he procurado resolver tus dudas, desvelarte mis trucos y aconsejarte lo mejor posible. No se trata de verdades absolutas, por supuesto, sino de lo que, desde mi punto de vista, considero que puede ser más útil para afrontar muchas de las situaciones que se presentan en el día a día.


      


      Sin embargo, mi principal consejo, por encima de todos los que he ido desgranando en este libro, es que seas feliz: que vivas a gusto dentro de tu piel, que sepas quererte, que reconozcas tus defectos y los conviertas en virtudes. Que disfrutes de esta vida con la autoestima bien alta.


      


      Una mujer que no se quiere, que no se acepta tal y como es, que vive obsesionada con su belleza, con alcanzar la perfección, difícilmente logrará ser feliz. Mientras que una mujer que, sin ser guapa, tenga seguridad en ella misma, con su personalísimo estilo, que alimente su cultura, que cuide sus relaciones con los demás… triunfará mucho más que una mujer con una belleza apabullante pero vacía: una Barbie.


      


      Coco Channel dijo: «Lo importante no es la presencia sino la esencia; no es el dinero sino la cultura; no es la ropa, es la clase». Esos tres elementos resumen lo que realmente es fundamental en la vida: esencia, cultura y clase. Tu personalidad, tu dignidad, lo que transmites a los demás, lo que captes de la vida, lo que aprendas... eso es lo que verdaderamente importa.


      


      Debes cuidar y cultivar la forma de ser, la cultura, el cariño hacia ti misma, la amabilidad. No hay que ser rencorosa o envidiosa: además de hacerte infeliz, estos sentimientos te afearán, porque con los años se reflejarán en el rostro. Y vuelvo a citar a Coco Chanel: «A partir de los cuarenta, cada uno tiene la cara que se merece».


      


      Hombres y mujeres debemos ser alegres, positivos, luchadores y optimistas. La vida la tenemos que vivir, sí o sí, pues mejor que ella no nos liquide sino que la disfrutemos a tope. Siempre hacia delante y siempre con un lema: «Resistir».


      


      Los lomanistas sabemos resistir. Nuestra filosofía de la vida es «Vive hoy como si fuera el último». Nada de quedarse anclada en el pasado. Siempre para adelante, siempre captando todo lo bueno que fluye alrededor y cargándonos de energía positiva. Eliminando de la vida lo que nos hace daño, lo que nos convierte en infelices y, sobre todo, lo que nos impide hacer felices a los demás.


      


      Un beso muy grande.


      


      Carmen Lomana
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£s fontéstico que lo gente
fe identifique con un olor
concrefo.
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Y recuerda

Usa crema anficelultica
todos los dlos de tu vida,
Yo lo hago desde que
fengo dieciocho aios.

Aplicatela desde los
\ rodilos hosta la cintura,
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Y recuerda

La primera vez que yo me
puse botox teria cincuenta y
fres afios. Si empezomos o
inyectarnos muy jvenes, con
el tiempo deja de hacer
efecto porque el organismo
se acosfumbra y no se logra
el efecto deseado.





OEBPS/Images/59.jpg
fstoy totcmente
en contra de los
rayos UVA. fueron
los causantes de
unos manchas que
me salieron en un
momento
determinado de mi
vida. Tombién sé
que chora los
maquinas son
mugﬁsimo menos
dofinos.
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fs una norma de
educacion
corresponder a los
invitaciones. Y si.
por ejemplo. la
invitacion ha
consistido en una
cena en una casa.
se debe invitar en
la propia casa.
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Accesorios
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Imprescindible
recorrer el Madrid
de los Austrics. el
de los Lefros. la
Latina. la ploza de
Cascorro y el
Rastro. fse Madrid
clésico. como

de la verbena de
la Paloma:
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Y recuerda

Préctica el egomo:
dedica un tiempo al dia
a ocuparte de ti, a
cuidorte. a hacer lo que
fe gusta. a qQuererte. No
Vivas permonentemente
enfregoda a los demds.
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A la hora de distribuir
la mesa. a las parejos
hay que sentarlos
separadas: cuando se
sale es para conversar
con ofras personas. Y
no con la que convives
a diorio.





OEBPS/Images/80.jpg
fn los cocteles se
habla con mucha
mas gente.
Ademés. luces més
el vestido que
levas y te evitas el
peligro de que te
toque una mesa
con personcs

que te resultan
aburridos.
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OEBPS/Images/28.jpg
fn los aviones hay
que ir con un look
formal. con vestido.
o pantalon,
comiseta o blusa
cémodas. Noda de
chanclas ni ropa
de playa.
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Decoracion
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Epllg)go





OEBPS/Images/144.jpg
Y recuerda

Tras una invitacion, Jjomas
hagas comentarios
negativos sobre la casa,
lo comida. los anfitriones..
Es de muy mala
educacidn ser crificona,
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Y recuerda

Un operitivo debe durar
media hora. Més es una
pesadez. Porque adems,
la gente pica mucho y
luego no tiene hambre
para almorzar o cenar
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Y recuerda

Para acertar con el color
del moquilgje hay que
probarlo en la parte

interior de lo mufieca y

elegir un tono més claro
que el de la piel. incluso.

Qunque se este
bronceada.
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fondo de armario
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La infanta tlena
fiene una
prestancia. una
forma altiva de
ondar y de mirar
ﬁue le proporcionan
elegoncia natural
A rdiz de caosarse
con Jaime de
Marichalor empezd
a vestir
francamente bien.
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Conmidos. cenas y cocteles
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Pienso que no hay que
forzar las articulaciones
Tengo un cuerpo mMuy
flexible. sin flocidez. y nunca
he hecho deporte ni me
he machocado en un
gimnasio.
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Los tocones son
una de los armas
de seduccién mas

oderoscs. Te
Eocen sentir
femenina. atractiva.
sexi. sofisticada.
segura de fi
misma...
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Londres
.@.
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N

Lo decoloracion destroza el
cobelo porque consiste en
oplicar un producto quimico,
Que elmina el color natural
del cabelo. pora dar el
tinte. No soy nada
portidaria de los
decoloraciones.

Y recuerda
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fn Madrid no hay
que perderse

la Gran Via. el
Madrid ‘moderno’.
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Y recuerda

En la primera cita debe
pagar el chico. incluso en
la segunda yen lo
tercera. Si sugiere pagar
a medios. mejor no
volverle a ver.
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Y recuerda

Cuondo a un amigo le
ocurre una desgrocio.
por consideracién y
cortesia hay que
comunicérselo a todos.
los amigos comunes.
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f's una cursiada
pelor el marisco
con cubiertos.
especiclmente en
bares y en toscas.

ero también en
E]S comidas
formales. donde
ademés te ponen
agua y limén para
que nos lavemos
los manos.
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Una casa puede ser lyjosa
o no. pero debe estor bien
montenida. impoluta. mimada
Hay que deshocerse de todo

lo que esté en mol estado

y cuidarla como i de una

misma se tratara.
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Los cremas anticelulfticas
son muy buenas porque
mantienen la piel en muy
buen estado y logran
que los nbdulos que se
forman. por la
ocumulacién de agua Y
grosa. desoparezcon.
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A una entrevista
de trabgjo no se
puede acudir ni
demasiado
arreglada. ni con
minifalda de
vertigo ni con
tacones alfisimos.
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Y recuerda

Los primeros destinos o
los que hoy que viojar
estén en furopa: Porfs,
Londres. Roma. Viena,
Berfin.. furopa es
fobulosa y la tenemos
aqui al lodo.
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Un hombre que se
siente admirado.
¢ pone como un
pavo real y adora
a la mujer que le
hace sentir asi.
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Los bajitas y
menudjos no deben
levor estompaodos.
ni ropa recargoda.
porque parecerdn
muy pequenitas.
Mejor optar por
los fineas sencillas.
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OEBPS/Images/115.jpg
La fluminacién

es el ingrediente
fundomental pora
crear un ambiente
ocogedor. Se
logra con luces
indirectas y tenues
y. por supuesto.
con velos.
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£l perfume

Hao





OEBPS/Images/148.jpg
No te convierfas en la
invitada efema que va de
cosa en casa sin
corresponder nunca
Devuelve los invitaciones
que te hagon: es pura
cortesia
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Y recuerda K
Mejor llevor un boko
bonito de una marcar
desconocida que una

copia de frma.
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FECETS
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Si se visita Modrid. es
obligado acudir a los
exposiciones temporales de
sus maravilosos museos.
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Y recuerda

l estio es mucho mas
ofroctivo y més impactonte
que cudlquier ofra faceta

exterior. £ incluso mas
importonte que lo belleza

bemos creamos nuestro
propio estio y
permanecer fieles a ¢l
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Con perseverancia
y crema muy
emdliente se
pueden eliminar loas
estrios. Lo digo por
experiencia: a mi
me sdlieron en el
muslo y. a bose
de oplicarme
mucha crema. me
desoparecieron.
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Y recuerda

En una fiesta. el invitodo
debe ser parte octivo:
moverse entre los diferentes
9rupos. entablor conversacion
€oN unos y con ofros y. en
defiifiva, posérselo bien.
que para eso son las
fiestos,
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Con conocidos
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Ho’reles
en os

/‘ per erse
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£l protocolo
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Y recuerda

Lo impieza de la pel por la
mafiona y por la noche es
la rutina fundamental del
cuidodo de la cora,





OEBPS/Images/76.jpg
Y recuerda

Si en la mesa se rednen
comensales de diferentes
credos es arriesgado
hablor de religion. Mejor
evitar el tema porque es
uno de los que ofecton
més a la sensiblidad
e los personos
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Destinos y ciudades
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Y recuerda

Ivierte en bisuterfa. Te
servirG para dor un estio
muy personal o cualquier

cosa que lleves.

Combiarés de ook sin

cambior de prendos,
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Y recuerda

Cuando se da una cena
formal. hoy que fener o
dlguien que ayude: queda
fatol que lo onfiiriona ande
levonténdose y senténdose.
ademés de que no va o
disfrutar nodo:
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No se pregunta a los
onfitriones qué ofras
personas han sido
invitadas a la comida
o ala cena fs
como decirles que
segn quien vaya. se
oceptard © no su
invitacion.
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Paris
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Con amigos





OEBPS/Images/110.jpg
tn el coso de ir
invitado un fin de
sermana @ una
casa, lo mejor es
levar un regalo
que se pueda
compor’rir enfre
todos: un vino
estupendo. caviar.
un gueso especial.
un dulce muy
exquisi’ro...
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Lo més adecuado es
tomar el café en el salon.
Pero si hay una
conversacion muy
animoda en la mesa. es
preferible no interrumpirla
y quedoarse en el
comedor.
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£l cuerpo
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REN

£n los presentaciones se da
la'mono. De besos. nado: No
hoy por qué besor o
clguien que no se conoce
© a omigos a los que se
Ve todos los dlias.

Y recuerda





OEBPS/Images/23.jpg
Cémo vestirse pora
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Hay que lavar

el pelo todos las
veces que sea
necesario. incluso
a diario. Para que
este sano

brilonte fiene que
mantenerse
siempre limpio. sin
grosa ni suciedad.
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No recomiendo el eyeliner
cuondo se tienen los
pérpados un poco
arrugados: el efecto es
desastroso. Y mejor no
acompoiiarlo con sombra
de ojos: queda estupendo
si va solo
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Y recuerda

A los hijos del novio hay que
dejorles bien claro que se
desea mantener una relacién
de respeto y carifo, pero
por ambas portes
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Me parecen
ferribles los
vaqueros con
zapatos de
plataforma y.
sobre todo. con
zapatos de solon.
Tombién es muy
vulgar dejor
asomor el tanga
or encma de
a cinturila del
pontalon.
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Lo bueno de estar
muy delgada es
que. te pongas

lo que te pongas.
casi siempre te
sienta bien. No
obstonte. creo que
una mujer debe
fener una imogen
saludable. delgada

pero con formas.
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Y recuerda

Los disefiadores piensan
en como embellecer a la
myer. La moda debe
fransgredir. ser bella,
original.. Y luego. la calle
la reinterpreta yla
adapta.
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Hay un dato muy
importante que hoy que
tener en cuenta cuando

se va O Orgonizar una
cena: coda comensal
necesita unos sesenta
cenfimetros de espacio.
Menos. resulta incémodo.
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Y recuerda

Es imperdonable que el
montel tenga olguna
mancha. Si no se va con
los lavados. no dudes
en sustituilo por ofro
que esté impecable.





OEBPS/Images/fondocap.jpg





OEBPS/Images/106.jpg
Y recuerda

En las fiestas no se puede
ir vestido
inadecuadomente ni
quedorse en un rincédn sin
relacionarse con nadie
ni hablar de problemas
personales o tristes ni
beber més de la cuenta:
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n lo mesa
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Cuanto més baja
se es. mds feo es
usar mucha
plataforma porque.
a veces. se Ve Casi
mas zapato que
pontorrilla.
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La Gnica solucién
que hay contra los
bolsas debajo de
los ojos que tanto
envejecen y los
pdrpados con
exceso de piel es
la cirugio. Ademés.
no resuta nada
dolorosa y las
bolsas no se
reproducen jomas.





OEBPS/Images/port8.jpg
Direcciones

de interés
@





OEBPS/Images/122.jpg
La principal
actividad que hay
que hacer en Paris
es patear sus
cdlles a fondo.
observar a sus
habitontes y
sentarse en sus
cafés y bistros.
especialmente en
los terrazos.
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Afiica
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n bodas y funerales
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Hay playos o
piscinas en los que
no es correcto
tomar el sol en
toples. Jamés se
debe estor en el
chiringuito en
toples: es de una
vu%oridod

espantosa.
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Y recuerda

Jomés se debe instalor
una television en el
comedor. Comer mientras
se ve la tele no resulta
nada glamuroso,
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Y recuerda

Hoblor o escribir mensajes
por el mévil cuando estés
con ofra persona y. por
supuesto. cuondo estds
comiendo es de muy mola
educacidn. Al sentorse en
lo mesa se debe
desconector el feléfono,
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Nueva York





OEBPS/Images/50.jpg
Me encantan los
pestanas cI)osﬂzcms.
sobre todo los
que son individuoles
y las puedes ir
intercalondo entre
los propios.
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fs controproducente
mantener relociones
sexudles en la primera
cita. Tanto la mujer como
el hombre deben
cortejarse y hacerse
desear.
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La belleza





OEBPS/Images/03.jpg
Hoy mujeres que eston
ideales minimalistas y otras
ue se ponen Como un
&rbol de Navidad y ven
divinomente. con un estiozo
barboro: mujeres con
collares enormes. brozoletes.
volantes. etc. que eston
fantdsticas. Un buen
gjemplo es Nafi Abascal.
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£l moquilgje
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Aunque es una
conversacion
socorrida. es mejor
no charlar del
tiempo cuando no

se sobe de que
hablar.
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fAprende magquilarte
casi como una profesional.
Lograrés dismulor us
defectos y fener una cora
resplondeciente. ounque un
rato antes parecieses la
mujer més ogotoda del
mundo.





OEBPS/Images/73.jpg
Los dlimentos que
levan huevo. como
la tortila o el
huevo frito. se
arfen con fenedor.
E() en general.
siempre que un
alimento se pueda
corfar con tenedor
hoF que prescindir

del cuchillo.
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Y recuerda

Ante los patas de golo,
lo mejor e el botox. Los
resultodos son estupendos.

£ preferible inyectorse

una confidad muy pequeia

en coda sesion. ounque

7= haya que repeti sesiones
con frecuencia
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CAPITULO V

Los relaciones
sociales





OEBPS/Images/90.jpg
Si una persona nos
cae mal. hay que
olvidarse de que estd.
ignorarla. como si
fuese de popel

celofén tronsparente
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Y recuerda

s preferible poco y
bueno que mucho y de
mal qusto. Por gjemplo.
@ mejor poner un solo
cuadro bonito que un
montén de cuadkitos sin

ningln interés.





OEBPS/Images/82.jpg
Se debe respetar el sitfing y
no intentor cambiorse de mesa.
Hacerlo s un desprecio tanto
pora los demés comensales
como para los novios





OEBPS/Images/22.jpg
Los collares

y los broches son
capaces de
«levontor» y
fransformar

el vestido més
sencillo.





OEBPS/Images/65.jpg
Y recuerda

Se puede llegor tarde
diez minutos o un
cuarto de hora. pero
no més. Y llegor antes
de tiempo o una cita,
sobre fodo si en una
casa, tombién es
una incorreccion,





OEBPS/Images/37.jpg
fAunque ahora hay
planchas del pelo muy
buencs. siempre estropeon
un poco la queratina Por
eso no conviene abusar
de el se deben utiizar.
como mucho. una vez
a la semana.
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No olvides nunca
poner los platos
del pan. Pueden o
no hocer juego
con la vaijlla. ser
de plata. de
cristal.. Hay muchas
opciones. pero
resulfan
imprescindibles.
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Tendencios. desfiles y disefiodores





OEBPS/Images/54.jpg
Me montengo
delgada
dimenténdome
bien. No salténdome
comidas.
empezondo el dia
con un buen
desayuno y no
prescindiendo

ni del olmuerzo. ni
de lo merienda.

ni de la cena.





OEBPS/Images/146.jpg
Y recuerda

A los bodos de dia nunca
se va con vesfido lorgo:
Jomés. Pora los de tarde-
noche queda perfecto un

vestido largo. pero tombién
se puede ir de corto.
siempre y cuondo sea

de vestir.
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Y recuerda

£l chéndal y las zapatilas
deportivas son pera hocer
gjercicio. Las zapatilas
admiten algunas
excepciones. pero el
chéndbl. ninguna:





OEBPS/Images/97.jpg
Con la suegra hay
que ser amable

y detalista. pero
sin dejor que se
meta demasiado
en la vida de la
nuera. ni la nuera
debe meterse en
lo de ella.
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Para colgar los
abrigos 3@ los
invitados. lo idedl
es disponer un
burro. como los de
los tiendas. Suelen
ser desmontables.
de maonera que no
ocupan espacio
cuando no se usan.
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Y recuerda

Las fransparencios, el
onimal print. el look militar
son tendencios que han
calado mucho. por eso
siempre hay pinceladas
en los desfles, aunque en
nuevas versiones.





OEBPS/Images/129.jpg
£n Londres. a la hora de
los compras. lo divertido es
descubrir esos pequenas
boutiques en los que
venden moda de
vanguardia y recimente no
son muy coras. £n el barrio
de Notting il hay muchas





OEBPS/Images/86.jpg
fn coso de que se
invite a una fiesta
a una pareja
recien divorciada
hoy que avisor a
cada uno de que
va a ir el ofro.





OEBPS/Images/43.jpg
No me gusta el pecho
grande. no creo que sea
elegante. Aunque si una
mujer fiene complejo de
«plana» me porece bien
que se somefa a una
operacion de aumento
de mama.





OEBPS/Images/113.jpg
la cosa tiene que
parecer vivida.
incluso con un
poco de desorden.
con libros encima
de las mesas o un
manta sobre el
sofé. Nunca debe
porecer el
escaparate

de un decorador.
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6R YJa.
Con la fomiia
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Kate Moss crea
moda por su fisico
y por su forma
de vestir.
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Madrid
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Y recuerda

Aunque los padres de los
novios tengan nuevas
porejos. estas no se.

deben sentor en ka mesa
presidenciol. que se

destina a los recién
=, cosados. sus pades. sus
obuelos. a la fomilia
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£l pelo





OEBPS/Images/138.jpg
No salgos de casa sin it
perfumada £l perfume
es un accesorio tan
importante como los
pendientes. forma
porte de fu imogen
y de tus sefias de
identidad
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Y recuerda

oy muchos normas de
educacion que deben
regrr la relocién de pareja.
Pero se resumen en dos:
respeto y pudor.
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OEBPS/Images/141.jpg
£l primer paso
para estar guapa
es dormir lo
suficiente. Antes de
quedarte dormida.
ten pensamientos
positivos o
recuerda cosas

agrodables.





OEBPS/Images/58.jpg
Contra el estrefimiento.
nada de recurrir a los
loxantes. Recomiendo
mucha papayo. ofras
frutas como el kiwi. pon
con siefe u ocho cereales.
legumbres y noda de
reposteria industrial





OEBPS/Images/107.jpg
Cuando se es
huésped en una
casa. no hay que
estar todo el
tiempo con los
anfitriones; es
agobionte. Hoy
momentos para
hacer cosas juntos
y ofros. para que
cada uno haga
su vida.
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Y recuerda

£l tamafio del boko
siempre fiene que ir en
armonia con la estatura de
quien lo leva: de lo
contrario, dominaré el bolso
sobre la persona.
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Y recuerda

Todo fondo de armario de

zapatos consta de un saldn,

con un facén de unos ocho
a diez cenfimetros, unas
bailarines, unos de disefio,

unos botines. unas botas de

cafia alta. ofras por encima
de la rodila y los fipicos

botos moteros.





OEBPS/Images/63.jpg
No es machista que el
hombre tenga la cortesia
de cederle el poso a
una mujer O su asiento.
fAunque hoy mujeres que
no se merecen ese frato
porque no saben
opreciarlo.
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Y recuerda

A los funerdles s asiste
vestido de color oscuro, Si
@s verano podemos ir de
blanco, color considerado
de luto en olgunqs paises

de fsia y de Africa.
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REN

Para fomar el 16. Londres
tiene infinidod de salones muy
monos. donde lo siven en
unos vajilos de porcelana
maravilosas. £n muchos
- U hoteles tombién se sirve
muy bien el té.

Y recuerda





OEBPS/Images/47.jpg
Como en los anos
sesenfa y setenta
estaba de moda
levar las cejos
finos. me las depile
mucho y ahora las
tengo J)OCO
poblodas. Por eso.
para que
porezcon mas
anchas. me las
tatGo un poco.
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Y recuerda

No a las copias de los
accesorios de frmas de lujo:
es enganar a la gente o a

una misma. O llevas un
accesorio auténtico. o llevas
ofro de una morca normal

pero bonito.
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A los personas
mayores Y a los
que fienen una
categoria superior.
como un profesor
en el colegio o un
Jjefe en el trabojo
hay que tratarlos
de usted. salvo que
nos indiquen

que les tuteemos.
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Y recuerda

Cuondo se von a utiizar
dos cubsiertos, pora
comerse o servirse un
dlimento. y uno de ellos es
un tenedor. este siempre
se maneja con la mono
izquierda
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Actualmente existen unos
tratomientos blonqueadores
de los dientes maravilosos.

Merecen la pena. aunque
haya que chorrar en ropa

o en salidos. Tener una
sonrisa bonita es
fundamental en la vida.
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fn el coso de que
unos invitados no
conozcan a nadie.
los anfitriones
deben presentarles
a todo el mundo y
dejorles en
compofia de
oquellos que crean
que son mds
afines.
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Un buen fondo de armario

consta de un pontalén pitilo

negro. un vaquero. un buen

obrigo. una camisa blanca.

un jersey color camel negro

o blanco. y un vestido que
sirva. combiondo los
accesorios. para ir a

trabajor y pora ir o un
céctel.





OEBPS/Images/port5.jpg
CAPITULO V
Los anfitriones
[CZS)
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No es correcto
cruzar los piernas
mientras se esta
sentado en la
mesa. en una
comida o una
cena. Tompoco se
cruzan en la iglesia
o durante cuo?quier
tipo de ceremonia.
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La princesa Letiziar fiene una
estupenda estructura Gsea y
s de naturcleza delgada
Estd mucho mds guopa
chora. Respecto a su estlo. se
viste demasiado bésica para
no meter la pata. Pero ha
evolucionado pora bien y ha
abandonado gestos como el
de seidlar con el dedo o
hablor ol cido cuando estd

en plbiico.
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fvito las grasas y
la carne. ni la
pruebo. A veces
tomo un buen
jomén, pero como
mucho una vez a
la semana.
Tompoco como
carne roja. ni
fernera. ni
embutidos o
dlimentos con
mucho dlifio.
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6R Ja.
Con la pareja

eH "
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Y recuerda

Cuando se termina un
plato o se hace una
pequena pousa no se
deben dejor los cublertos
sobre el montel sino en
el plato: en el centro en
el primer coso y en
Gngulo. en el segundo.
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Los desfles son
shows de ideas
vanguordistos...
creaciones. algunas
oparentemente
imponibles, pero
que sirven para
crear tendencics.
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Y recuerda

oy que i actudl sin dar lo
espalda a los tendencias...
aunque podemos resultar
«patéticos» en un abrir y
cerrar de Qjos si vestimos
hipermodernos.
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Los casas hay que ventiarlos
bien. no deben dler ni a
cerrado. ri a humedad. ni a
tabaco. Para perfumarlos. hay
que elegir perfumadores suaves.
con un aroma SUTI]‘ \'T\Ug tenue.
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Vida sona y dlimentacion
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Y recuerda

£l vinagre de mesa

proporciona un brillo
maraviloso ol cabello, pero
huele fatal, Se puede sustituir

por los que fabrican las

firmas cosméticas. de

resulfados estupendos

y perfume agradable.
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Y recuerda

En determinadas playas
O piscinas no se debe
levar un biquini
excesivamente
provocativo. fs una
cuestion de cortesia.
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A veces todos decimos
pdlabrotas. pero hay que
tener estio y gracia para

decirlos. Aunque. desde

luego. mejor decir una
polabrota que un

olines». Esta palabra es
lo peor de lo peor
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Tratamiento

de choque pora
UNas MOnos
estropeadas por

el frio: onfes de
acostarse debemos
ponernos una
crema mezclada
con aceite de
argén y unos
guontes de algodén.
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Si se descubre a
un amigo siendo
infiel. mejor
olvidarse del tema.
Ni decirle a el que
lo has visto ni
avisar a su mtg'er.
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En invierno. para
rematar un look
sofisticado. recurre
a los guontes.
tligelos lorgos.

en un color que
pegue con tu
abrigo o con

tu bolso.





OEBPS/Images/19.jpg
De dia deben llevarse
tacones de tres a seis
cenfimetros. © Unos
z0patos planos. Por
la noche se deben usar
tacones de ocho a
doce cenfimetros. Més
de doce es una

barbaridad.
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